
सोनीपत भूिम
दूिषत पानी की
ननकासी न होने
से लोग परेशान
पंंशासन बेखबर

10 िदनों मंे सभी
डंंेन की सफाई
सुनननंंित करने
के िदए ननदंंेशरोहतक, गुर्वार, 13 जून 2024

ट््ैक्टर खरीर मामले म्े
डीलर से की धोखाधड्ी
गोहाना। थाना िोहाना मे़ तीन
लोिो़ के गवऱद़़  िोखािड़ी का
मामला दज़म गकया िया। सेि़टर
सात के संजय दूहन ने बताया गक
उसके पास मगहंद़़ा ट़़ैि़टर की
डीलरगशप है। 28 अप़़ैल को जी़द
के गडवडवाड़ा का अशोक उनके
पास पुराना ट़़ैि़टर खरीदने के गलए
आया था। उनके साथ अगनल व
सुनील भी आए थे। उऩहो़ने 4.75
लाख ऱपये का फाइने़स करवाया
िया। अशोक ने 10500 ऱपये
निद गदए और िारंटी के गलए सात
मई को 4.64 लाख ऱपये का चेक
गदया। जब चेक को बै़क मे़ लिाया
तो वह बाउंस हो िया।  
कन्या महागवद््ालय का
िुनाव 11 अिस्् को 
खरखौदा। कऩया महागवद़़ालय
की प़़बंिन सगमगत-गशक़़ा सगमगत
की काय़मकागरणी का चुनाव 11
अिस़़ को होना गनग़़ित हुआ है।
गशक़़ा सगमगत के गनव़ामचन
अगिकारी एडवोकेट कमल शम़ाम
ने चुनावी अगिसूचना जारी की है।
प़़िान, उप प़़िान महासगचव व
कोषाध़यक़़ तथा 11 सदस़य
काय़मकागरणी के चुनाव के गलए 6
से 10 जुलाई तक नामांकन पत़़
भरे जाएंिे।
युवक को पीटकर गकया
घायल, केस रज्ा  
खरखौदा। गछनौली गनवासी
गबजे़द़़ ने बताया गक वह मगटंडू
माि़म पर एक कंपनी मे़ चालक है।
जब वह सागथयो़ के साथ कंपनी
के बाहर बैठा था, तो उसके िांव
के दो युवक अपनी कार मे़ वहां पर
पहुंचे। गजऩहो़ने आते ही उसके
साथ िाली िलौज करते हुए लाठी
डंडो़ से उसकी गपटाई शुऱ कर दी।
पुगलस ने केस दज़म कर गलया है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 44.0 िडग््ी
नय्नूतम 31.0 िडग््ी

11

12

पुगलस ने गिता से गनकाले
मृतका के शव के अवशेष

सोनीपत। िांव रोलद मे़ संगदग़ि हालत मे़
मगहला की मौत हो िई। पगरजनो़ ने
मगहला के शव का दाह संस़कार कर
गदया। अज़़ात सूचना के बाद िांव मे़ पहुंची
मोहाना थाना व एफएसएल की टीमो़ ने
गचता से शव के अवशेषो़ को गनकालकर

पोस़टमाट़मम के
गलए नािगरक
अस़पताल मे़
गभ ज वा या ।
अस़पताल मे़

फोरे़गसक गचगकत़सक के न होने के चलते
मगहला मेगडकल कॉलेज अस़पताल मे़
रेफर कर गदया। जहां शव का पोस़टमाट़मम
करवाकर पगरजनो़ को सुपुद़म कर गदया।
पुगलस ने गवसरा स़ैपल जांच के गलए भेजा
है। गवसरा मे़ मगहला की मौत के सही
कारणो़ का पता चल सकेिा। बनारस

हाल मे़ रोलद गनवासी रािनी ने बताया गक
उसकी बहन ग़़िया (30) की शादी करीब 8
वष़म पहले रोलद गनवासी राजे़द़़ के साथ
हुई थी। देर शाम उसकी बहन बदहोश मे़
घर पर लेटी हुई गमली। उऩहे़ लिा गक उसे
अटैक आ िया है। गजसके चलते उसकी
मौत हो िई है। पगरजनो़ ने उसका अंगतम
संस़कार कर गदया। वही़ अज़़ात सूचना के
बाद मोहाना थाना पुगलस श़मशान घाट मे़
पहुंची। जहां गचता से शव के अवशेषो़ को
बाहर गनकाला। थाना ि़़भारी अऱण
कुमार ने बताया गक मगहला की संगदग़ि
हालत मे़ मौत होने की सूचना गमली थी।
शव को गचंता से गनकालकर पोस़टमाट़मम
करवाया िया है। गवसरा सै़पल लेकर
जांच के गलए भेजे िए है। पोस़टमाट़मम
गवसरा गरपोट़म म़े मौत के सही कारणो़ का
पता चला सकेिा।

िली मे् सो रहे युवक
को गकया घायल

सोनीपत। कुंडली थाना क़़ेत़़ के
िांव भैरा बांकीपुर मे़ िली मे़ सो
रहे युवक की िद़मन पर देर रात
हमलावर ने नुकीले हगथयार से
हमला कर गदया। घायल हमलावर
का चेहरा नही़ देख सका। हालांगक
उसने िांव के युवक पर शक
जताया है। उसके साथ घायल का
तीन माह पहले झिड़ा हुआ था।
पुगलस ने इस संबंि मे़ गवगभऩन
िाराओ़े के तहत मुकदमा दज़म कर
गलया है। िांव भैरा बांकीपुर
गनवासी अंगकत ने पुगलस को
बताया गक वह रात को घर के
बाहर िली मे़ सो रहे थे। देर रात
अचानक उनकी िद़मन मे़ दद़म हुआ।
वह उठे तो देखा एक युवक िली
से भािकर जा रहा था। उसने देखा
गक युवक ने उनकी िद़मन पर गकसी
नुकील ेहगथयार से हमला गकया है।
पगरजन उसे लेकर अस़पताल मे़
पहुंचे। अंगकत का आरोप है गक
तीन महीने पहले उसका िांव के
युवक के साथ झिड़ा हुआ था।
उसे शक है गक उसी रंगजश मे़ उस
पर नुकीले हगथयार से हमला
गकया िया है। जांच अगिकारी
एचसी िम़मबीर गसंह ने बताया गक
मामले की िंभीरता से जांच की जा
रही है। जड़द से जड़द आरोगपत के
गखलाफ आिामी काय़मवाही अमल
मे़ लाई जायेिी।
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लघु सगचवालय ल़सथत सरल के़द़़ म़े टोकन
की िीमी रफ़तार को लेकर बुिवार को भी
लोि परेशान रहे। इसके कारण सरल के़द़़ म़े
लोिो़ की भारी भीड़ बनी रही। सबसे अगिक
भीड़ तो उन लोिो़ की थी, जोगक आिार
काड़म को अपडेट करवाने के गलये आए थे।
लोिो़ की भीड़ और परेशानी की सूचना जब
सीटीएम पूजा कुमारी को गमली तो उऩहो़ने
सरल के़द़़ का गनरीक़़ण गकया। इस दौरान
उऩहो़ने लोिो़ की भीड़ को गनयंग़़तत करने के
गलये एक और कम़मचारी की ड़़ूटी लिाने के
अलावा आिार काड़म अपडेटेशन के गलये
एक और सेटअप लिाने के गनद़़ेश गदए।
जानकारी अनुसार सरल के़द़़ म़े कुछ गदनो़ से
काफी अगिक संख़या मे़ लोि पहुंच रहे ह़ै।
गजसके कारण के़द़़ पर काफी भीड़ हो जाती
है, वही़ सव़मर की िीमी िगत के चलते लोिो़
को अपने काम के गलये घंटो़ इंतजार करना
पड़ रहा है। ऐसी ही परेशानी बुिवार को भी
जारी रही। इसके पीछे की बड़ी वजह आिार
काड़म अपडेटेशन को बताया िया है। सरल
के़द़़ पर काफी अगिक संख़या मे़ लोि आिार
काड़म अपडेट करवाने के गलये पहुंच रहे है़।

बुिवार को लोिो़ की परेशानी की सूचना
सीटीएम पूजा कुमारी को दी िई। इस पर
सीटीएम ने दोपहर बाद सरल क़ेद़़ का
औचक गनरीक़़ण गकया। इस दौरान उऩहो़ने
टोकन काटने से लेकर आिार काड़म क़ेद़़
तक सभी जिहो़ का दौरा गकया और ल़सथगत
का जायजा गलया। इस दौरान सीटीएम ने
लोिो़ की भीड़ को िेट से अलि रखने के
गलये बैठने वाले स़थान को ब़लॉक मे़ बांटने
के गनद़़ेश देते हुए िेट पर दो कम़मचागरयो़ की

ड़़ूटी लिाने के गनद़़ेश गदए। इसके साथ ही
आिार काड़म को लेकर एक और सैटअप
लिाने के गनद़़ेश गदए। बता दे़ गक बुिवार को
दोपहर 2.30 बजे तक कुल 350 टोकन गदए
जा चुके थे, इसमे़ से 200 टोकन सव़मर के
जगरये तो 150 टोकन पच़़ी पर गलखकर
जारी गकए िए थे। 
टोकन ही बन रहे बड्ी समस्या 
सरल के़द़़ म़े सबसे अगिक समस़या टोकन

नंबर को लेकर आ रही है। ि़यो़गक अलि-
अलि काम के गलये आए लोिो़ एक ही
सीगरज मे़ टोकन नंबर गदया जाता है। एक दो
गखड़की को छोड़कर अऩय पर ज़यादा भीड़़
नही़ होती। ऐसे मे़ कम भीड़ वाली गखड़की
पर काम करवाने वाले व़यल़ित को टोकन
नंबर बेशक से काफी बड़ा हो, लेगकन उसे
पहले बुलावा आ जाता है। इसी वजह से
आसपास के लोि आरोप लिाते ह़ै गक यह
व़यल़ित तो अभी आया था और अभी इसका
नंबर भी आ िया। ऐसे मे़ जब टोकन नंबर
गडस़पले बोड़म पर गदखाए जाते है़ तो लोि
कम़मचागरयो़ के साथ झिड़ा करना शुऱ कर
देते है़, इस वजह से टोकन नंबर गडस़पले
बोड़म पर गदखाना बंद कर गदया िया है।
गजसकी वजह से लोिो़ के बीच असमंजस
की ल़सथगत बनी रहती है। 
कल यूपीएस डाउन, आज 200
टोकन के बार आ िया एरर
सरल के़द़़ पर तकनीकी खराबी मंिलवार के
बाद बुिवार को भी जारी रही। मंिलवार को
जहां शाम के समय यूपीएस डाउन हो िया
था, गजसके चलते गजन लोिो़ को टोकन
गदए िए थे, उनके काम नही़ हो पाए। वही़
बुिवार को 200 टोकन के बाद सव़मर पर
एरर आ िया है, गजसकी वजह से और
अगिक टोकन नही़ गनकल पाए। इसके बाद
लोिो़ को पच़़ी पर टोकन नंबर गलखकर
गदया िया। कई लोि ऐसे भी रहे, गजनका
टोकन मंिलवार को कट िया था, लेगकन
बुिवार को गफर से टोकन काटा िया। इस
तरह के लोिो़ ने सरल के़द़़ की व़यवस़था को
लेकर असंतोष जागहर गकया। 

सरल केंदंं में बन रही समसंया, आधार कारंड अपरेट करवाने पहुंचे सैकड्ो् लोग

सोनीपत।
सरल के्द््

का
कनरीक््ण
करते हुए
सीटीएम

पूजा
कुमारी।
फोटो :
हलरभूलम

n कवसरा करपोट्भ म्े होगा
मौत के सही कारणो्
का खुलासा

टोकन को लेकर भटकते रहे लोग
सीटीएम ने ककया औचक कनरीक््ण

भीड् गनयंग््तत करने के िलए एक और कम्ािारी लिेिा 
सरल क़ेद़ ़पर टोकन से सबंगंित परेशानी की सचूना गमलने क ेबाद क़ेद़ ़का
औचक गनरीक़ण़ गकया था। लोिो ़को गनयगं़़तत रखने क ेगलय ेएक और कम़मचारी

लिाने क ेगनद़़शे गदए िए ह़ै। आिार काड़म अपडेट करवाने आ रहे लोिो ़की सखंय़ा
अगिक है, ऐसे मे ़आिार काड़म का एक और सैटअप लिाया जाएिा। 
पजूा कमुारी, सीटीएम, सोनीपत।

n आधार कार्ड अपरेट करवाने के लिए
एक और सेटअप िगाया जाएगा
सरि के्द्् पर 

n सव्डर की धीमी गलत के चिते िोगो्
को अपने काम के लिए घंटो् तक
करना पड् रहा इंतजार 

अभी ये िल रही व्यवस्था
सरल के़द़़ पर मसलन लाइसे़स, आरसी, फद़म, आिार काड़म आगद कामो़ को लेकर आए लोिो़
को एक ही सीगरज मे़ टोकन गदए जाते ह़ै और सभी लोिो़ को एक ही वेगटंि ऱम मे़ गबठाया
जाता है। ऐसे म़े अलि-अलि कामो़ के गलये आए लोिो़ को अलि समय पर आवाज
लिाकर बुलाया जा रहा है। 

संगरग्ध हालात मे् मगहला की मौत

सेप्टटक टै्क मे् सफाई करते समय िई रो की जान 

भरिष्य का सपना लेकि आए थे दोनो् भाई
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उत़़र प़़देश के गजला गफरोजाबाद से एक माह
पहले िांव िडौरा से दो भाई संजय और अंकुश
अपने पगरवार के साथ भगवष़य के नए सपने बुनने
के गलए कुंडली आए थे। यहां पर उऩहो़ने प़याऊ
मगनयारी मे़ नया आगसयाना बसाया था और

मे ह न त
म ज दू री
करते थे।

पगरवार खुशी से चलाने लिे थे गक एक हादसे ने
पूरा पगरवार ही उजाड़ गदया। दोनो़ सिे भाई हादसे
मे़ पगरवार से सदा के गलए गबछूड़ िए। पगरवार के
सदस़यो़ का रोकर बुरा हाल था।

िांव िडौरा गनवासी सुनील ने बताया गक वह
तीन भाई थे। वह सबसे बड़े और उनके बाद
संजय और अंकुश थे। माता-गपता के देहांत के
बाद तीनो़ भाई अपने पगरवारो़ का पालन-पोषण

मेहनत से कर रहे थे। एक माह पहले संजय और
अंकुश अच़छे भगवष़य के गलए हगरयाणा के
सोनीपत आ िए थे। संजय के साथ उनकी पत़नी
सरता, बेटा आगदत़य (6) व अनुराि (2) थे तो
अंकुश के साथ उनकी िभ़मवती पत़नी अंजली

थी। अचानक एक हादसे ने पूरे पगरवार को
तोड़कर रख गदया है। सेल़पटक टै़क मे़ सफाई को
िए संजय व अंकुश सदा के गलए उनसे अलि
हो िए।  
संजय की पत्नी को भगवष्य की गिंता
हादसे म़े जान िंवाने संजय की पत़नी सरता की

आंखो़ से अश़़ुिारा ऱकने का नाम नही़ ले रही
थी। पगरवार के सदस़य व अऩय गरश़तेदार उऩहे़
ढांढ़स बंिाने म़े लिे थे। उसके बावजूद वह
लिातार रो रही थी। बच़़ो़ के भगवष़य को लेकर
गचंता जता रही थी। हादसे मे़ जान िंवाने वाले
अंकुश की पत़नी अंजली चार माह की िभ़मवती
है। उनके पास अभी कोई बच़़ा नही़ है। उनकी
जुबान से यही गनकला गक पगत औलाद का चेहरा
भी नही़ देख सके। बच़़े को लेकर उनके पगत ने
कई सपने सजोए थे। उसके जऩम से पहले ही वह
सदा के गलए उऩहे़ छोड़ िए।

n संजय छोड् गए दो बेटे तो अंकुश
की पत्नी है गर्भवती

सोनीपत। मृतको् के फाइल फोटो। 

फैग्कट््यो् से टीन शेड हटाने के आरेश
हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

बड़ी औद़़ोगिक क़़ेत़़ मे़ 660, 639
व 247 नंबर फैग़िट़़यो़ म़े लिी आि
के मामले मे़ एसडीएम ने संज़़ान
गलया है। एसडीएम डा. गनम़मल नािर
ने फैि़ग़ ़टयो़ का गनरीक़़ण कर
फैि़ग़ ़टयो़ के गबल़डडंि प़लान के
गहसाब से न गमलने पर टीन शैड से
कवड़म गमलने के बाद बड़ी
औद़़ोगिक क़़ेत़़ के अगिकागरयो़   की
काय़ामलय म़े बैठक ली और
अगिकागरयो़ को सबसे पहले
आिजनी वाली फैग़िट़़यो़ मे़ पूरी
तरह से कवरड़म टीन शैड को हटाने
के सख़त आदेश गदए। इसके बाद
एसडीएम ने अगिकागरयो़ को कहा
गक इसके बाद वे सभी फैग़िट़़यो़ म़े
अगभयान चलाए और गबल़डडंि
प़लान के गहसाब से नही पाए जाने व
टीन शैड लिाने वालो़ के शैड
हटवाएं तागक आिजनी की घटना
होने पर जान-माल का नुकसान न
हो। ज़़ात रहे गक गनरीक़़ण के दौरान
पाया गक 639 नंबर आयुव़़ेगदक दवा
की फैि़ट़़ी का गनम़ामण गनयमानुसार
नही़ गकया िया था। फैि़ट़़ी का
गपछला गहस़सा पूरी तरह से कवर
कर रखा है। ऐसे मे़ आिजनी की

घटना होने पर काफी नुकसान हुआ।
ित रगववार की रात 660 नंबर रबड़
फैि़ट़़ी मे़ आि लि िई थी। इसके
बाद आि ने पीछे लिती 639 नंबर
आयुव़़ेगदक दवा फैि़ट़़ी को भी चपेट
मे़ ले गलया था। दमकल की िागड़यो़
ने तीनो़ कंपनी मे़ लिी आि को
काबू पाया था।
पेपकोट फैक्ट््ी रोनो् ओर
टीन शेड कवड्ा को हटाए
एसडीएम ने एचएसआईआईडीसी
के सम़पदा अगिकारी गवनोद

कत़याल व एि़सईन जसबीर
देशवाल व अऩय को आदेश गदए गक
गनरीक़़ण मे़ गमला गक 247 नंबर
पेपकोट इंगडया प़़ाइवेट गलगमटेड
फैि़ट़़ी टीन शैड लिाकर पूरी तरह से
बंद की िई है। जब गक यह गनयमो़
की अवहेलना है। ऐसे मे़ अिर बड़ी
आिजनी की घटना हो जाती है तो
कंपनी के अऩदर कोई भी दमकल
कम़़ी अऩदर जाने की गहम़मत नही़
जुटा पाएिा और आि लिने का
खागमयाजा आसपास की कंपनी को
भी भुितना पड़ेिा।

गन्नौर। पेपकोट इंकडया प््ाइवेट कलकमटेड 247 नंबर व उसके आसपास की फैि्ट््ी
टीन शेड से कवर हुई।

n फैक्िट््यो् म्े लगी आग के मामले
मे् एसडीएम ने कलया संज््ान 

औद््ोगिक क््ेत्् म्े कोताही बर्ााश्त नही् : एसडीएम
बड़ी औद़़ोगिक के़़त़ ़मे ़आिजनी क ेबढ़त ेमामलो़ को दखेते हएु
एसडीएम डा. गनम़मल नािर न ेअगिकागरयो़ को कहा गक औद़़ोगिक
क़़ते़ ़मे ़आि के बढ़त ेमामलो़ को दखे खुद उद़़ोिपगतयो़ को अपनी व

कम़मचागरयो ़व नुकसान के दगृ़़िित गनयमो ़की पालना करना चागहए
तागक आिजनी व अऩय घटना हो जाए तो उस पर काबू पाया जा सक।े



गराज का पौधा, इंसान को
जंंात सबसे पुरानी और

उपयोगी जड़ी-बूवटयों मंे से एक है।
आयुिंंेि में इसके अनेक उपयोग
िजंष हैं। सबसे जंयािा तो यह जड़-
बूटी िंडे भृंगराज तेल के वलए जानी
जाती है,जो वसरििंष भगाने मंे
रामबाण की तरह होता है। भृंगराज
उन वगनी-चुनी हबंषल में से भी एक
है, वजसका हर वहसंसा औरधीय िृवंंि
से उपयोगी होता है।  इसके इसंंेमाल
से वलिर और आंतों के संिासंथंय में
जबरिसंं सुधार होता है।
कई नामो़ से लोकड़़पय: भृंगराज
को िनसंपवतशासंंं ं में एकंकलपंटा
अलंबा कहते हैं। इसके अनंय नामों में
भांगड़ा, वथसलंस, माका, अंगारक,
बंगरा, केसुती, बाबरी आवि हैं। इसे
अलग अलग कंंेतं ंों की बोली
भाराओं में अलग-अलग नाम से
पुकारा जाता है। इसमें तीखी गंध
होती है और ये उस जगह बावरश के
विनों मंे अपने आप उग आता है,
जहां नमी होती है। 
गम़़ी मे़ डवशेष लाभकारी:भृंगराज
की तासीर िंडी होती है, इसवलए
अगर गमंंी के मौसम में पेट संबंधी
कोई भी समसंया मसलन अपच,
गैस बनना और कबंज से पीवड़ंत हों
तो बहुत आसानी से इसके इसंंेमाल
से इन समसंयाओं से छुटकारा पाया
जा सकता है। आयुिंंेि के मुतावबक
अगर गवंमषयों में भृंगराज का तीन
महीने तक शबंषत पीया जाए, तो
शरीर की पंंवतरोधक कंंमता मजबूत
होती है। 
बालो़ के डलए वरदान: भृंगराज
पौधे की पवंंियों मंे विशेर गुण होते
हैं। वजन लोगों के वसर के बाल झड़
रहे हों, िो लोग अगर भृंगराज के
पौधे की हरी पवंंियों को पीसकर
अपने वसर में लगा लें तो  बाल झड़ने
तुरंत बंि हो जाते हंै। झड़ते बालों को
रोकने ही नहीं बकंलक उनंहें काला
करने के बारे मंे भी इसको खंयावत
हावसल है। 

होते ह़ै कई गुण: भृंगराज में अनेक
पंंकार के एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते
हैं जैसे- फंलेिोनॉयड और
एलंकलॉइड। ये एंटीऑकंसीडेंटंस
शरीर को नुकसान पहुंचाने िाले
हावनकारक पिाथंंों को शरीर से
बाहर वनकालने का काम करते हंै
और विवभनंन पंंकार के हावनकारक
चीजों से वलिर की रकंंा करते हैं।
वलिर की रकंंा के वलए भृंगराज
बहुत उपयोगी माना जाता है। इसमें
एंटीमाइिंंोवबयल गुण भी होते हैं, जो
वलिर को हैपेटाइवटस सी जैसे
िायरल संिंंमण से बचाता है।
भृंगराज शरीर में होने िाली सूजन
को असरिार ढंग से रोकता है और
इसके अंिर जो पोरक ततंि होते हंै,
उनंहीं से बालों की गुणििंंा और
उनकी लंबाई में इजाफा होता है।
तंिचा के कटने, छीलने या घाि

आवि हो जाने पर भी यह असरिार
तरीके से काम करता है। यह कफ
और िात विकार को भी कम करता
है। वलिर के साथ वकडनी के
संिासंथंय के वलए भी यह बेहि
उपयोगी है। फैटी वलिर और
पीवलया जैसी समसंयाओं में यह
बेहि असरकारी होता है। तंिचा के
संिंंमण से भी यह बचाता है।
एक़सपट़ग की राय से करे़ यूज:
इसकी पवंंियों का पेसंट बनाकर और
उसमें तेल वमलाकर इसंंेमाल कर
सकते हंै। या वफर बाजार से वमलने
िाले भृंगराज हबंषल के विवभनंन
पंंोडकंटंस जैसे कैपंसूल आवि का
सेिन वकया जा सकता है। भृंगराज
का उपयोग हमेशा वकसी आयुिंंेि
एकंसपटंष की सलाह और िेख-रेख
में ही करना चावहए, िरना नुकसान
भी हो सकता है।  *

भृं

भृंगराज एक ऐसी जड़्ी-बूटी है, कजसका कई तरह की शारीकरक
समस्याओ् म्े उपयोग ककया जा सकता है। शरीर की इम्यूकनटी
बढ्ाने और बािो् को हेक्िी रखने के साथ ही गम््ी मे् यह कवशेष

र्प से उपयोगी होता है। इसके गुणो् के बारे म्े जाकनए।

कई किकम्ो ्और कहट टीवी
शोज मे ्नजर आ चकु,े यश
पकंडत हाि मे् ही सोनी सब
टीवी क ेशो ‘आगंन अपनो

का’ मे ्राकशे की भकूमका मे्
किखे थ।े यहा ंहरिभरूि से
अपना किटनसे िडंा शयेर

कर रह ेह्ै यश पंकडत।
म सभी को अपनी हेलंथ का
बहुत खंयाल रखना चावहए।

कहते भी हैं-हेलंथ इज़ िेलंथ। मैं 
अपने फैंस से यही कहूंगा वक हेलंथ-
वफटनेस को लेकर लापरिाही नहीं
बरतनी चावहए। 
मेरा विटनेस सीके््ट
नंयूवंंिशस डाइट, तेज गवत से िॉक, खूब
पानी पीना और अचंछी नींि लेना। ये चार
मेरे वफटनेस सीिेंंटंस हैं। इन चारों को मैं
अपनी विनचयंाष मंे शावमल करता हूं।
आप भी इनंहें शावमल करें वफर िेखें
आपकी हेलंथ वकतनी बवढंया हो जाएगी। 
हल्की एक्सरसाइज़
कोरोना के बाि चूंवक अवधकांश लोगों
की इमंयूवनटी पर नेगेवटि असर पड़ा है
इसवलए अब िह कंसथवत नहीं रही, जब
आप तीन-चार घंटे लगातार वजम में
जाकर बहुत टफ िकंकआउट करें। आज
के समय में हलंका िकंकआउट ही बेहतर
है। अब आप शरीर को जरंरत से जंयािा
थकाते हंै तो िह झेल नहीं पाता है। ऐसी
खबरें हम अकसर पढंते हंै या अपने
आस-पास िेखते हैं वक कोई वजम में
एकंसरसाइज करते हुए वगर गया तो कोई
डांस करते हुए। इसवलए शारीवरक कंंमता
के अनुसार हलंकी एकंसरसाइज ही करना
सही है। 
डाइट का रखे् ख्याल
हलंकी एकंसरसाइज के साथ-साथ
अपनी डाइट का पूरा खंयाल हमें रखना
चावहए। नंयूवं ंिशस डाइट लें। मैं भी
रेगंयुलर डाइट मंे पंंोटीन के अलािा
सकंबजयों, िालों, फलों को जरंर शावमल
करता हूं। धंयान रहे आपको डेली हैिी
बंंेकफासंट, नंयूवंंिशस लंच और वडनर
लेना है। डाइट का बैलेंस होना जरंरी है।
वडनर लेने म्े ना करे् िेरी
आजकल बहुत सारे लोग लेट नाइट
वडनर करते हंै, जो सही नहीं है। हालांवक
हेलंथ कॉनंशस लोग शाम सात बजे तक

अपना वडनर ले लेते हैं। यह बहुत अचंछी
आित है। इससे खाने को पचने के वलए
पयंाषपंत समय वमल जाता है और सुबह
आप बहुत अचंछा फील करते हैं। जहां
तक संभि होता है मैं भी वडनर जलंि ही
कर लेता हूं। हालांवक जब शूवटंग चल
रही होती है तब हम लोगों के वलए समय
से लंच, वडनर करना और बैलेंस डाइट
ले पाना बहुत मुकंशकल हो जाता है।
लेवकन वजतना बेसंट मैं कर सकता हूं,
उस कंसथवत में करने की कोवशश करता
हूं। एक अचंछी बैलेंस डाइट लेने की पूरी
कोवशश करता हूं।
हमेशा खुश रहता हूं
मैं हमेशा खुश रहता हूं। मेरा मानना है वक
वफट रहने के वलए वजंिगी में यह भी
बहुत जरंरी है वक आप हर कंसथवत में
खुश रहें, मसंं रहें और अपने काम में
वंयसंं रहें।
अच्छी नी्ि जर्री
वफट रहने के वलए खूब काम करना और
उसके बाि रात को अचंछी गहरी नींि
लेना बहुत जरंरी है। अचंछी नींि,
अचंछी हेलंथ के वलए बहुत जरंरी होती
है। इसवलए वकतने ही वंयसंं रहें लेवकन
नींि से समझौता न करें।
पानी खूर पीता हूं
मैं खूब पानी पीता हूं। आपसे भी कहूंंगा
विन भर में वजतना हो सके पानी पीवजए।
नावरयल पानी, नीबू पानी, लसंसी, छाछ,
िूध, फ्ंंट जूस को भी शावमल करें। यानी,
खूब वलकंकिड अपनी बॉडी को िें।
वॉवकंग है जर्री
रोज कुछ समय िॉक पर जाएं। कोवशश
करें वक वजतना पैिल चल सकें चलें।
सुबह की सैर या ईिवनंग िॉक जो कर
सकते हंै करंे। पैिल चलना बहुत अचंछा
वंयायाम है, इसे अपनी रंटीन में शावमल
करें। अगर हर इंसान 24 घंटे मंे से आधा
घंटा भी तेज पैिल चले तो िह वफट रह
सकता है। * प़़स़़ुडत:रेणु खंतवाल

रेरी हेल्थ-फिटनेस का सीक्््ट
न्यूफ््िशस डाइट-वॉफकंग-अच्छी नी्द
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पने इस बात पर गौर वकया होगा
वक जब भी घर में कोई बीमार
होता है, तो पवरिार के बुजुगंष
सिसंय यही कहते हैं, कोई बात

नहीं वचंता न करो, ििा समय पर लेते रहो, आराम
करो, जलंि ही िीक हो जाओगे। ऐसी बातें केिल
बीमार को झूिा विलासा िेने या उसका मन बहलाने
के वलए नहीं कही जातीं, बकंलक इसके पीछे यह
मनोिैजंंावनक तथंय वछपा होता है वक अचंछा और
पॉवजवटि सोचने पर सब कुछ अचंछा ही होता है।
िरअसल, बंंेन ही हमारी सभी शारीवरक-मानवसक
वंंियाओं को वनयंवंंतत करता है, इसवलए जब हम
अचंछा सोचते हैं तो हमें अचंछा महसूस भी होता है।
वफर हमारी सारी गवतविवधयां भी पॉवजवटि विशा की
ओर अपने आप बढने लगती हैं।
शोध से हो चुका प््मावित
िरंंों पहले िैजंंावनक अधंययन से भी इस तथंय की पुवंंि
हो चुकी है वक पॉवजवटि सोचने िाले अवधक हेलंिी
रहते हैं। अमेवरकी िैजंंावनक िालंटर पी. कैनेडी ने
1961 में सबसे पहले नोसेबो इफेकंट शबंि का पंंयोग
वकया था। इस टमंष की उतंपवंंि लैवटन शबंि ‘नोसेरे’ से
हुई थी, वजसका अथंष होता है-नुकसान पहुंचाना।
उपचार के िौरान बीमार वंयकंकत के मनोिशा पर उसके
सकारातंमक विचारों का कंया असर होता है, यह
जानने के वलए िैजंंावनकों ने जब उन पर अधंययन
वकया तो उनंहें पता चला वक अचंछे पवरणाम के बारे मंे
सोचकर ििाओं का सेिन करने िाले लोगों की हेलंथ
में तेजी से सुधार होता है। इस पंंभाि का नाम पंलेवसबो
इफेकंट विया गया, वजसका अथंष होता है, मैं शीघंं
संिसंथ हो जाऊंगा। इसी अधंययन के अपोवजट इफेकंट
को समझने के िौरान नोसेबो इफेकंट का पंंभाि सामने
आया। इन िोनों ही तरह के अधंययनों मंे कई रोचक
पवरणाम सामने आए। जैसे मामूली वसरििंष होने पर
िैजंंावनकों ने लोगों को ििंष वनिारक रवहत टॉफी जैसी
कोई सािी गोली िी, वजसे लेने के बाि लोगों ने कहा
वक उनंहें आराम
महसूस हो रहा है,
जबवक िासंंि मंे
उनंहें कोई ििा िी ही
नहीं गई थी। इसी तरह
कोविड काल के
िौरान पंंयोग के तौर
पर कुछ लोगों को यह
बताकर विटावमन के
कुछ ऐसे हलंके
इंजेकंशन विए गए वक
उनंहें कोविड से बचाि
का िैकंसीन लगाया
जा रहा ह।ै चूंवक लोगों को पहले से इसके साइड
इफेकंट के बारे में मालूम था, इसवलए उनंहें वसरििंष,
नॉवजया और बुखार का भंंम होने लगा। जबवक
िासंंि में उनंहें कोई िैकंसीन नहीं लगाया गया था।
टीके के असर के बारे में नकारातंमक बातें सोचने के
कारण लोगों को ऐसी तकलीफ महसूस हो रही थी।

नेगेवटव सोच का इिेक्ट
जो लोग अपनी हेलंथ के पंंवत जरंरत से जंयािा सचेत
होते हैं, उनमें भी नोसेबो इफेकंट के लकंंण नजर आते
हैं। अब तक वकए गए अधंययनों से यह तथंय सामने
आया है वक जब कोई वंयकंकत लगातार यही सोचे वक
मुझे ििंष हो रहा है, मुझे अमुक बीमारी है तो कुछ समय
के बाि िाकई उसे ििंष होने लगता है। हालांवक

िासंंि में िह शारीवरक
रंप से पूरी तरह संिसंथ
होता है, लेवकन
मनोिैजंंावनक कारणों से
उसके शरीर में बीमावरयों
जैसे लकंंण भी पंंकट
होने लगते हंै।
इंटरनेट नॉलेज 
भी है वजह
आजकल वकसी भी
संिासंथंय समसंया का
नाम सुनते ही लोग

सबसे पहले इंटरनेट पर उसके बारे मंे सचंष करना शुरं
कर िेते हंै। उसके लकंंणों से अपना वमलान करने
लगते हैं। सचंंाई यह है वक इंटरनेट पर मौजूि हर
जानकारी पूरी तरह सही नहीं होती है। कई बार वकसी
संिासंथंय समसंया का वििरण कुछ इस तरह विया
जाता है वक उस जानकारी से लोग भयभीत हो जाते

हैं और बीमार न होने पर भी खुि को गंभीर रोग का
मरीज समझने लगते हंै। 
गैजेट्स के ओवरयूज से रचे्
खुि को बीमार मानने की सोच से उबरने के वलए 24
घंटे संमाटंष िॉच जैसे गैजेटंस से िूर रहना भी जरंरी
है। अनेक हेलंथ एपंस का इसंंेमाल करने िाले लोग
हमेशा इसी वचंता से तंंसंं रहते हैं वक आज िस हजार
किम चलने का मेरा
टारगेट पूरा नहीं हुआ,
कल रात मैं आि घंटे
की नींि नहीं ले पाया,
मेरा बंलड पंंेशर बढ रहा
है, नाड़ी तेज गवत से
चल रही है। इस तरह से
कई बार गैजेटंस और
हेलंथ एपंस भी लोगों को
हेलंथ एंगंजायटी का
मरीज बना िेते हंै,
इनकी िजह से संिसंथ
वंयकंकत भी संियं को
थका हुआ और बीमार महसूस करने लगता है।
बीमार होने की सोच िाली समसंया से बचाि के वलए
गैजेटंस का सीवमत इसंंेमाल करें और इंटरनेट पर
मौजूि हर जानकारी पर भरोसा ना करें। अपनी हेलंथ
के बारे में हमेशा अचंछा और पॉवजवटि सोचें तो हेलंिी,
एकंकटि और एनजंंेवटक रहेंगे। 

ऐसे करे् रचाव
बीमार होने की नेगेवटि सोच से बचने के वलए थॉट
वरपंलेसमेंट का तरीका अपनाएं। जब भी आपके मन में
सेहत के पंंवत कोई नकारातंमक विचार आए तो सचेत
तरीके से उसी िकंत उन बातों से अपना धंयान हटाकर
अचंछी बातें सोचना शुरं कर िें वक मैं शीघंं संिसंथ हो
जाऊंगा। मैं लगातार िीक हो रहा हूं। तावंककक 

ढंग से सोचें और 
अपने जीिन की
िासंंविकता को
पहचानें। जब हेलंथ को
लेकर मन में कोई डर
या वचंता महसूस हो तो
इस बात पर विचार करें
वक हर बीमारी उपचार
संभि है तो वफर
परेशान नहीं होना
चावहए। इसके अलािा
नकारातंमक बातों से
धंयान हटाने के वलए

मनपसंि संगीत सुनें, पंंेरक वकताबें पढें या अपनी
रंवच से जुड़े कायंंों मंे संियं को वंयसंं रखें। धंयान 
और योग को वनयवमत रंप से अपनी विनचयंाष में
शावमल करें। *(मनोवैज़़ाडनक सलाहकार डवडचत़़ा दग़गन

आनंद से बातचीत पर आधाडरत)
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ककसी रोग से ग््स्् होने के बावजूि, अगर आप अच्छा-पॉकजकटव सोचे्गे तो न केवि अच्छा महसूस करे्गे, बल्कक इससे
आपके स्वास्थ्य मे् भी तेजी से सुधार होगा। इसके कवपरीत नेगेकटव कवचारो्, कचंता या भय से स्वास्थ्य पर बुरा असर

पड़ता है। ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे अपना बचाव करे्, आपको जर्र जानना चाकहए।

शेरजंंों के मुतावबक़ बंंेन टंंूमर के
चार संटेज होते हंै और अगर तीसरे

संटेज के शुरंआत में भी इसका पता चल जाए
तो बीमार वंयकंकत को बचाया जा सकता है।
इस बात से यह महतंिपूणंष तथंय वनकलता है
वक अगर हम समय रहते बेंंन टंंूमर की
पहचान कर लें, तो इस घातक बीमारी से हर
हाल में बचा  जा सकता है। 
डकसी को भी हो सकता है: हर साल िुवनया
में बंंेन टंंूमर के 300000 से जंयािा मामले
सामने आते हैं। यह समझना भी जरंरी है वक
कोई भी इसकी वगरफंत में आ सकता है। एक
जमाने मंे माना जाता था वक 20 साल की उमंं
तक के लोगों को  बंंेन टंंूमर की समसंया नहीं
होती, लेवकन बिले खान-पान, पंंिूरण में हुए
भारी इजाफे और अनंय कारणों के चलते
आज 21 से 85 साल की उमंं समूह के वकसी
भी शखंस को इसकी समसंया हो सकती है।
40 साल से जंयािा की उमंं िालों मंे इसकी
आशंका इससे कम उमंं के लोगों के मुकाबले
20-21 फीसिी बढ जाती है।
क़या है बे़़न ट़़ूमर: िासंंि में जब मवंंसषंक
में या इसके आस-पास की कोवशकाओं के
डीएनए में खामी आ जाती है या िो बिल
जाते हंै तो ये बेंंन कैंसर के खतरे को जनंम िेते
हैं। िरअसल, डीएनए पवरितंषन के चलते

जब टंंूमर कुछ खास रसायनों के संपकंक मंे
आता है तो इनका पंंभाि बहुत घातक हो
जाता है। सिाल है, आवखर वकसी को बंंेन
टंंूमर वकन िजहों से होता है और वकन
िजहों से इसमें लगातार तेजी आती जा रही
है? सचंंाई यही है वक बंंेन टंंूमर की एक
बड़ी िजह धरती में  वनयवमत रंप से पंंिूरण
का बढना है। िरअसल वनवकल, कैडवमयम,

विनाइल कंलोराइड, रेडान, बेंजीन ऐसे
रसायन हैं वक अगर इन रसायनो ंके लगातार
संपकंक में रहा जाए तो बेंंन टंंूमर की आशंका
बढ जाती है। धूमंंपान भी इसकी िूसरी एक
बड़ी िजह है। वसर में चोट लगने पर अगर
सही से उसका इलाज न करिाया जाए तो
एक कंसथवत के बाि यह चोट भी मवंंसषंक
टंंूमर की िजह भी बन सकती है। लगातार

तनाि में रहना, नींि न आना, बार बार चोट
लगना इससे भी बंंेन टंंूमर की आशंका बढ
जाती है। 
पहचाने़ शुऱआती लक़़ण: बंंेन टंंूमर को
समय रहते पकड़ना मुकंशकल नहीं है बशतंंे
हम सजग हों। जब सुबह के समय वसर में
तेज ििंष हो और इसी ििंष की िजह से कई बार
रात को जागना भी पड़े तो यह सामानंय
वसरििंष नहीं। ऐसे मंे तुरंत नंयूरोलॉवजसंट को
विखाना चावहए वक कहीं यह बंंेन टंंूमर की
वनशानी तो नहीं। रात में और सुबह तेज
वसरििंष के अलािा बंंेन टंंूमर के जो अनंय
महतंिपूणंष लकंंण हैं उनमें-बोलने और सोचने
में कविनाई का महसूस होना, आंखों मंे
धुंधला विखना, अचानक सुनने की कंंमता में
कमी हो जाना, चेहरे का सुनंन हो जाना, थूक
को वनगलने में कविनाई होना, वकसी चीज में
मन न लगना, विवभनंन तरह की गंधों का पता
न लगना यानी उनका एहसास न होना। ये
सब बंंेन टंंूमर के लकंंण हो सकते हंै। 
संभव है ट़़ीटमे़ट: बंंेन टंंूमर लाइलाइज
नहीं है। लेवकन अगर समय रहते इस बीमारी
को पकड़ने में आप चूक गए तो यह लाइलाज
हो सकता है। इसवलए सबसे जरंरी यही है
वक आप इसे लेकर सजग रहें। अगर आप के
माता-वपता बंंेन टंंूमर के सिंाषइिर रहे हैं तो
आपको और भी जंयािा सािधान रहना
चावहए कंयोंवक आपके इसकी चपेट में आने
की आशंका और जंयािा है। *

ब््ेन ट््ूमर की समस्या ककसी भी उम्् मे् और ककसी को भी हो सकती है। ऐसे मे्
इससे बचाव का एक ही तरीका है कक समय रहते इसे डायग्नोज कर ट््ीटमे्ट शुर्

कर किया जाए। इसके किए िोगो् मे् अवेयरनेस होना जर्री है।

ब््ेन ट््ूरर सजगता ही 
सबसे बड़ी सुरक््ा है

हर्बल जोन
रेखा िेशराज

रोहतक, गुर्वार
13 जून 2024

वियों से हमारे िेश के गंंामीण इलाकों के खान-पान
का सबसे अहम वहसंसा िूध, िही और छाछ रहे हैं।

लेवकन हाल के िरंंों में मई-जून के महीने मंे, वजस तरह की
आग बरसाती गरमी पड़ने लगी है, उससे िही और छाछ की
खपत शहरों में भी काफी बढं जाती है। ऐसा होना संिाभाविक
है, कंयोंवक छाछ इन तपते विनों मंे विल से लेकर विमाग तक
को तृपंत कर िेता है। 
बढ़ी है डिमांि-सप़लाई: इस िरंष भी अपंंैल के बाि से ही पूरे
िेश में बहुत तेजी से छाछ या मटंंा की मांग बढ गई है। इसका
कारण है तेज गरमी। छाछ के संिाि और संिासंथंय को इससे
होने िाले लाभ के कारण आज अनेक िुगंध-उतंपािक
कंपवनयां पैकेटबंि अलग-अलग संिाि की छाछ बाजार में
बेच रही हैं। इनंहें खरीिकर पीने िाले गंंाहकों की संखंया में भी
लगातार इजाफा हो रहा है। िरअसल, िही से बनने िाली
छाछ में कई संिासंथंयिधंषक गुण मौजूि होते हंै। 
कई तरह से लाभकारी: छाछ में मौजूि जीिाणु, आंतों में
वंंियाशील हावनकारक कीटाणुओं को समापंत कर िेता है। यह
हमारी रोग-पंंवतरोधक कंंमता को बढाता है। गमंंी के विनों मंे तो
यह एक औरवध जैसा काम करता है। आयुिंंेि में बताया गया

है वक गमंंी के िौरान िोपहर के भोजन के अंत में छाछ पीना,
संिासंथंय के वलए बहुत लाभिायक होता है।
पाचन करे सही: िूध और िही िोनों की अपेकंंा छाछ हलंका
और सुपाचंय होता है। गमंंी के मौसम में अगर इसे रोज वपया
जाए तो यह शरीर में आलसंय पैिा नहीं करता और इससे पेट

में भारीपन भी महसूस नहीं होता ह।ै कमजोर पाचनशकंकत
िालों के वलए यह विशेर रंप से उपयोगी होता है। यह भोजन
को जलंिी पचाने में भी सहायक होता है। इससे कबंज और
िसंं िोनो ही समसंयाएं सही हो जाती हैं।
कई रोगो़ से बचाए: हंिय रोवगयों के वलए छाछ विशेरतौर पर
लाभिायक होता है, कंयोंवक इसमें िूध की तुलना में वचकनाई
कम होती है। इसके अलािा बंलड पंंेशर, िमा, गविया आवि
बीमावरयां मटंंे के सेिन से पास नहीं फटकती हैं।
रखे़ ध़यान: छाछ का सेिन जहां तक हो सके, सुबह नाशंते के
समय और िोपहर के भोजन मंे ही करना चावहए। छाछ हमेशा
ताजा ही पीना चावहए। इसे वमटंंी या कांच के बतंषन में पीना
अवधक फायिेमंि होता है।
4बुखार आने पर, सिंंी के मौसम में या जुकाम होने की

िजह से अगर कफ बन रहा हो तो इसका सेिन नहीं
करना चावहए। 

4बावरश के मौसम में भी इसे नहीं पीना चावहए या बहुत कम
मातंंा में पीना चावहए।

4बहुत जंयािा खटंंा छाछ पीना भी शरीर को नुकसान पहुंचा
सकता है। *
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रािकीय बहुतकनीकी संसंथान की 630 सीटों के जलए 892 आवेदन

आईटीआई-िहारवद््ालयो् ि्े दारिला प््र््िया जािी
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

रािकीय बहुतकनीकी संस़िान मे़
चडप़लोमा इंिीचनयचरंग के चलए
ऑनलाइन आवेदन प़़च़़िया िल
रही है। आवेदन प़़च़़िया के अब
महि पांि चदन शेर है़। ऐसे म़े
आवेदन करने वाले चवद़़ाच़िषयो़ की
भीड़ िुटनी शुऱ हो गई है। संस़िान
मे़ आठ पाठ़़ि़़मो़ की चनध़ाषचरत
630 सीटो़ पर अब तक 892
आवेदन प़़ाप़त हो िुके है़। चिनका
साि ही सत़यापन काय़ष भी िल रहा

है। संस़िान प़़बंधन का कहना है चक
शेर चदनो़ मे़ आवेदन की संख़या मे़
और इिाफा होगा। रािकीय
बहुतकनीकी संस़िान मे़ िो आवेदन
प़़ाप़त हो रहे ह़ै, उनके सत़यापन का
काम भी िल रहा है। चडप़लोमा
इंिीचनयचरंग की वचरयता सूिी 19
िून व चडप़लोमा इंिीचनयचरंग
लेटरल एंट़़ी की वचरयता सूिी 21

िून को िारी की िाएगी। दाचखला
शाखा प़़भारी रािीव वम़ाष ने बताया
चक तीन वऱ़ीय चडप़लोमा
इंिीचनयचरंग मे़ दाचखले के चलए
आवेदन करने की अंचतम चतचि
पहले 03 िून वही़ लेटरल एंट़़ी
स़कीम मे़ आवेदन करने की अंचतम
चतचि 27 मई चनध़ाषचरत की गई िी।
हालांचक चवद़़ाच़िषयो़ की मांग को

देखते हुए चवभाग ने तीन वऱ़ीय
चडप़लोमा इंिीचनयचरंग के चलए
आवेदन करने की अंचतम चतचि को
17 िून और लेटरल एंट़़ी स़कीम के
तीन वऱ़ीय चडप़लोमा इंिीचनयचरंग के
सीधे दूसरे साल मे़ ऑनलाइन
आवेदन करने की अंचतम चतचि को
बढ़ाकर 18 िून कर चदया िा।

आवेदन पंंजकंंया तेि
राििीय बहुतिनीिी संस्थान मे् िाजखले िे जलए आवेिन प््ज््कया तेिी से चल
रही है। आठ पाठ््क््मो् िी 630 सीटो् पर अब ति 892 आवेिन प््ाप्त हो चुिे
है्। अभी आवेिन प््ज््कया िे पांच जिन िेष है्। उम्मीि है जि आवेिनो् िी संख्या
मे् अभी और ज्यािा इिाफा होगा। अननल सहरावत, अपर ननदेशक,    

राजकीय बहुतकनीकी संस्थान, सोनीपत

आईटीआई में 21 तो कॉलेिों में 25 िून अंजतम जतजथ
आईटीआई व िॉलेिो् मे् भी िाजखले िे जलए आवेिन प््ज््कया िारी है। आईटीआई
मे् िहां आवेिन िी अंजतम जतजथ 21 िून जनध्ामजरत िी है, वही् िॉलेिो् म्े जवद््ाथ््ी
25 िून ति ऑनलाइन माध्यम से आवेिन िर सिते है्। आईटीआई व िॉलेि
प््बंधन िी माने् तो िैसे-िैसे आवेिन िी अंजतम जतजथ नििीि आती िा रही है,
वैसे-वैसे आवेिन िरने वाले जवद््ाज्थमयो् िी संख्या भी बढ् रही है। िॉलेिो् म्े 15
िून िे बाि आवेिन प््ज््कया मे् तेिी आने िी उम्मीि िताई िा रही है।

इन सीटो् चल रही आवेिन प््ज््कया
पाठ््क््म                                     सीट
आई एंड सी इंिीजनयजरंग               60
इलेक्ट््ॉजनक्स इंिीजनयजरंग              60
िेजमिल इंिीजनयजरंग                   60
िंप्यूटर इंिीजनयजरंग                    90
मेिेजनिल इंिीजनयजरंग                120
ऑटोमोबाइल इंिीजनयजरंग             120
अिाउंट ओजडजटंग                         60
इलेक्ट््ीिल इंिीजनयजरंग                 60

n आिेदन किने िाले रिद््ार्थणयो्
की भीड् जुटनी शुर्

सीआईए टू की त्वरित काि्रवाई, गाड्ी भी बिामद की
बहादुरगढ़ से स़काच़पषयो छीन भाग
रहे लुटेरो़ को लड़सौली मे़ दबोिा

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

लड़सौली गांव मे़ दोपहर बाद उस
समय सनसनी फैल गई िब गांव मे़
पुचलस के साइरन बिती चवचभऩन
गाचड़यां व पुचलस के िवान गांव व
खेत मे़ लुटेर के पीछे भागते निर
आए। इस दौरान ग़़ामीणो़ ने
आशंका िताई की कोई बड़ा
मामला है। चिस तरह से गांव मे़
सीआईए व पुचलस की अऩय टीम
निर आ रही है। गांव मे़ िी टी रोड
के फ़लाई ओवर के पास रािपुर
गांव की तरफ िाने वाली सड़क व
उसके साि लगते खेतो़ की तरफ
िाने वाले रास़़े पर पुचलस ही
पुचलस निर आई। गांव के पास
िब लुटेरो़ को गाड़ी को रास़़ा नही
चमला तो अिानक काले रंग की
स़काच़पषयो़ गाड़ी से उतरकर दो
युवक भागने लगे तो सोनीपत की
साीआईए टू की टीम ने इंस़पेक़टर
अिय धनखड़ के नेतृत़व मे़ टीम ने

उनका पीछा चकया और उऩहे़ पकड़
चलया। लुटेरो़ के पकड़े िाने के बाद
पुचलस से ग़़ामीणो़ को पता िला चक
बुधवार को करीब 11 बिे
बहादुरगढ़ ओमेक़स चसटी से ल़लैक
स़काच़पषयो़ को लूट कर भागे िे।
लड़सौली गांव मे़ पीछा कर रही
पुचलस टीम से बिने के चलए लुटेरो़
ने भागने का प़़यास चकया तो उऩहे़
पुचलस ने पकड़ चलया। पुचलस से
चमली िानकारी के अनुसार दोपहर
बाद सोनीपत मे़ कऩट़़ोल ऱम से
सूिना चमली को बहादुरगढ़ की
ओमेक़स चसटी से लूटी गई काले रंग

की स़काच़पषयो़ सोनीपत म़े प़़वेश
करने के बाद मुरिल से िी टी रोड
की तरफ िा रही है तो सीआईए टू
की टीम प़़भारी अिय धनखड़ के
नेतृत़व मे़ तुरऩत काऱषवाई करते हुए
लूटेरो़ को पकड़ने का अचभयान
िलाया तो लुटेरे मुरिल से गाड़ी
लेकर गऩनौर की तरफ भागने लगे।
पुचलस द़़ारा पीछा करते देख लुटेरे
गाड़ी को लेकर चभगान गांव से होते
हुए रािपुर गांव से होकर लड़सौली
से िी टी रोड़ पर िढ़ने की चफराक
मे़ िे। लड़सौली गांव के पास आते
ही िब  तेि गचत से गाड़ी िलाने

का मौका नही चमला और सीआईए
की टीम चबल़कुल निदीक आ गई
तो एक लुटेरा गांव के अऩदर
गचलयो़ मे़ भाग और दूसरा गांव के
खेतो़ म़े, सीआईटीम ने काऱषवाई
करते हुए दोनो का धर दबोिा। इसी
दौरान आसपास के पुचलस स़टेशन
से भी पुचलस पहुंि गई।

टोल व पीछा कि िही सीआईए टीि से बचने के रलए रभगान से लड्सौली पहुंचे थे लूटेिे

गन्नौि। लूटेरो द््ारा छीनी पकड्ी काले रंग की स्कारवपयो्। 

बहालगढं व बढंखालसा
गांव के थे दोनो लुटेरे

मामले िो लेिर सीआईए 2 िे
प््भारी इंस्पेक्टर अिय धनखड् ने
बताया जि िन्ट््ोल र्म से सूचना
िे बाि टीम ने िार्मवाई िरते हुए
लुटेरो िा पीछा जिया। टीम िे साथ
उन्हे् लड्सौली गांव से गाड्ी सजहत
जगरट्तार िर जलया है। गाड्ी
लूटिर पिड्े गए आरोजपत िी
पहचान बहालगढ् गांव िे रोजहत व
बढ्खालसा गांव िे िऋजति िे र्प
मे् हुई।  
अजिरेक बरोणा की थी
काले रंग की संकाजंपषयो
मोटरसाइििल पर सवार होिर
आए िोनो लुटेरो् ने ओमेक्स जसटी
मे् अजभषेि बरोणा से छीनी थी।
अजभषेि उस समय अपने मिान
पर िा रहा था। वह बहािुरगढ् म्े
रहिर अपना व्यवसाय िर रहा
है। गाड्ी छीनने िी सूचना उसने
पुजलस िो तुरन्त िे िी थी।  

साइरन बजाती विविन्न
गावि्यां ि पुविस के
जिान गांि ि खेत मे्
िुटेरो् के पीछे िागते

नजर आए।

समाधान चशचवर: एसडीएम ने
सुनी़ आमिन की समस़याएं
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िनता की समस़याओ़ का चनवारण
करने के चलए समाधान चशचवर के
दौरान एसडीएम चववेक आय़ष ने
अपने काय़ाषलय मे़ लोगो़ की
समस़याएं सुनी और उनको दूर करने
के चलए संबंचधत अचधकाचरयो़ को
चदशा-चनद़़ेश चदए। समाधान चशचवर
मे़ लोगो़ से चमली 11 चशकायतो़ मे़ से
अचधकतर चशकायतो़ का मौके पर
ही समाधान कर चदया गया।
समाधान चशचवर मे़ लोग मुख़य ऱप
से पचरवार पहिान पत़़, पे़शन और
बीपीएल काड़ष से संबंचधत समस़याएं

लेकर पहंुिे।
एसडीएम ने
अचधकाचरयो़ को
चनद़़ेश चदए चक
समाधान चशचवर
मे़ िो भी

चशकायतं आएं उनका प़़ािचमकता
से चनवारण चकया िाए। इस काय़ष मे़
चकसी प़़कार की चढलाई सहन नही़
होगी। उऩहो़ने कहा चक अचधकारी
सरकार द़़ारा िलाई िा रही सभी
योिनाओ़ का लाभ पात़़ व़यक़कतयो़
तक समय सीमा म़े पहुंिना
सुचनच़़ित करे़ ताचक लोगो़ को चकसी
प़़कार की परेशानी न आए। चववेक

आय़ष के अनुसार लोगो़ की समस़याएं
सुनने के चलए उपमंडल स़़र पर
कमेटी गचठत की गई है। कमेटी मे़
सहायक खाद़़ आपूच़तष अचधकारी,
नगर पचररद के ईओ, चबिली चनगम
के एक़सईएन, चसंिाई चवभाग के
एक़सईएन, पंिायती राि चवभाग के
एसडीओ, पीडल़ल़यूडी चवभाग के
एसडीओ, तहसीलदार, नायब
तहसीलदार व बीडीपीओ शाचमल
है़। ये अचधकारी मौके पर ही प़़ाि़़ी
की समस़या का समाधान कऱेगे।
समाधान चशचवर हर रोि काय़ष
चदवस के दौरान सुबह 9 बिे से 11
बिे तक आयोचित चकया िाएगा।

सोनीपत। वशववर के दौरान योगा करते हुए।

योग पंंजशकंंण जशजवर का आयोिन 
सोनीपत। िसवां अंतर्ामष््््ीय योग जिवस िो लेिर योग प््ोटोिॉल प््जिक््ण जिजवर िा
आयोिन जिया गया। जिसमे् 10 तारीख से लेिर 12 तारीख ति जिजवर िा आयोिन जिया
गया है। जिजवर मे् अजधिाजरयो् व िम्मचाजरयो् ने बढ्िर-चढ्िर जहस्सा जलया। डा. अंिू
सांगवान ने बताया जि 21 िून िो अंतर्ामष््््ीय योग जिवस िे र्प मे् मनाया िाता है।
जिसिे जलए ब्लॉि स््र पर योगा ट््ेनर िे द््ारा योग िा अभ्यास िरवाया गया। लगातार
तीन जिन योग प््ोटोिॉल िे चलते सभी जनयमो् से अवगत िरवाया गया द्् वही योगा ट््ेनर
ने िहा जि जिन िी िुर्आत प््त्येि व्यफ्कत िो योग से िरनी चाजहए। योग हमारे िीवन
मे् एि सिीवन बूटी िी तरह है । तीन जिवसीय योग प््ोटोिॉल प््जिक््ण िे सीवर मे्
जवभागो् िे अजधिारी, िम्मचारी, पुजलस एनसीसी, एनएसएस ,पंचायत योग प््ोटोिॉल िा
अभ्यास िराया गया अंतर्ामष््््ीय योग जिवस िो सफल बनाने िे जलए जिला आयुव््ेजिि
जवभाग िा पूण्म सहयोग रहा। डा. अंिू सागवान, आयुव््ेि जचजित्सा अजधिारी डा. तेिे्द््
खोखर, होम्योपैजथि जचजित्सा अजधिारी प््िीप, जबमला, िोमल ,जपंिी आिि मौिूि रहे। 

संनातक व संनातकोतंंर
पाठंंकंंमों मंे पंंवेश

पंंजंंकया िारी
गोहाना। खानपुर िलां गांव फ्सथत भगत
फूल जसंह मजहला जवजव िे फैिल्टी ऑफ
िॉमस्म एंड मैनेिमे्ट िे तहत स्नाति एवं
स्नातिोत््र पाठ््क््मो् मे् प््वेि प््ज््कया
िारी है। िॉमस्म जवभागाध्यक्् डॉ भावना
िम्ाम ने बताया जि जवभाग मे् 12वी् िक््ा
उतीण्म छात््ाओ् िे जलए राष््््ीय जिक््ा नीजत-
2020 िे प््ावधानो् िे तहत बीिॉम
(ऑनस्म/ऑनस्म जवि जरसच्म) इंटर
जडजसफ्पलनरी िी 60 सीटे् उपलब्ध है्। वही्
पीिी पाठ््क््म एमिॉम म्े 60 सीट्े
उपलब्ध है्। इन िोनो् पाठ््क््मो् िे जलए
ऑनलाइन आवेिन िी अंजतम जतजथ 27
िून है। प््बंधन जवभागाध्यक्् डॉ. िृष्ण
िुमार ने बताया जि राष््््ीय जिक््ा नीजत-
2020 िे प््ावधानो् िे तहत मैनेिमे्ट
जवभाग मे् बैचलर ऑफ जबिनेस
एडजमजनस्ट््ेिन (बीबीए ऑनस्म/ऑनस्म
जवि जरसच्म) इंटर जडजसफ्पलनरी पाठ््क््म
मे् 60 सीटे् उपलब्ध है्। पीिी पाठ््क््मो्-
एमबीए मे् 60 सीटे् तथा एमबीए (लेटरल
एंट््ी) मे् 30 सीटे् उपलब्ध है्। इन पाठ््क््मो्
मे् िाजखले िी इच्छुि छात््ाएं 27 िून ति
ऑनलाइन आवेिन िर सिती है्। 

दूनित पवनी की ननकवसी न होने से लोग परेशवन
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नगरपाचलका की अनदेखी के िलते
गढ़ी केसरी मे़ कंठी माता मंचदर के
पास सड़क पर चफर से नाले का
दूचरत पानी का िमाव हो गया है।
ऐसे म़े स़िानीय लोगो़ के साि-साि
राहगीरो़ को भी परेशानी का सामना
करना पड़ रहा है। स़िानीय लोगो़ ने
नगरपाचलका के चखलाफ चवरोध
करते हुए एसडीएम से गंदे पानी की
चनकासी का स़िाई समाधान करवाने
की मांग की है। स़िानीय चनवासी
प़़दीप कौचशक, िंद़़भान कौचशक,
भगवत दयाल कौचशक, मुकेश
शम़ाष, संदीप, रमेश आचद ने बताया
चक कंठी माता मंचदर के पास नाले

का दूचरत पानी सड़क पर भर िाता
है। नगरपाचलका द़़ारा नाले की
दीवार भी पक़़ी करवा दी, लेचकन
चफर भी पानी ओवरफ़लो हो िाता है।
उऩहो़ने बताया चक नाले की सफाई
उचित ढंग से न होने की विह से
यह समस़या बार-बार हो रही है।
उऩहो़ने बताया चक इस बारे मे़ वे कई
बार नगरपाचलका से चशकायत कर

िुके है़, लेचकन कोई समाधान नही
रहा। दूचरत पानी के िमाव से वहां
रहना भी दुभ़षर हो गया है। साि
लगते घरो़ के लोग बीमार रहने लगे
है़। उऩहो़ने बताया चक कंठी माता
पाक़क म़े गढ़ी केसरी के लोग के
समारोह का आयोिन करते है़। ऐसे
मे़ समारोह मे़ आने वाले लोगो़ को
भी परेशानी उठानी पड़ती है।

ग़़ामीणो़ ने एसडीएम से नालो की
सफाई करने की गुहार लगाई है।

स्थानीय लोगो् ने नगिपारलका के रिलाफ जताया िोष
गन्नौि। गढ्ी केसरी
कंठी माता मंवदर के
पास भरे दूवित पानी
से नाराज लोग रोि
प््कट करते हुए।

पारंषद खुद करवाएंगे
जनकासी का समाधान

गढ्ी िेसरी वाड्म पाष्मि अंजित त्यागी
ने बताया जि पानी जनिासी िे जलए
बने नाले म्े हर बार यही समस्या पैिा
होती है। नगरपाजलिा द््ारा इसिा
समाधान नही् िरवाया गया तो
जनिासी िे जलए पाइप िबा िर उसे
िोहड् म्े छोड् जिया गया था, जिससे
इस समस्या िा हल हो गया था। अब
जिसी िरारती तत्व ने उस पाइप मे्
िुछ फंसा िर उसिी जनिासी िो
रोि जिया। इसे अपने स््र पर ही
जफर से साफ िरवाएंगे, ताजि लोगो्
िो परेिानी न हो।

राई की सड़को़ के सुदृढ़ीकरण के चलए सरकार
ने दी 25.68 करोड़ ऱपये की मंिूरी : चवधायक
राई। राई से चवधायक मोहनलाल
बड़ौली ने कहा चक राई चवधानसभा के
लोगो़ के चलए बहुत ही खुशी की बात
है चक मुख़यमंत़़ी नायब चसंह के नेतृत़व
मे़ हचरयाणा सरकार ने चवधानसभा की
सड़को़ के सुदृढीकरण के चलए 25
करोड़ 68 लाख की मंिूरी प़़दान की
है। बताया चक राचश से हलके की 25
सड़को़ का सुदृढीकरण चकया िाएगा,
ताचक लोगो़ को आने-िाने म़े चकसी
प़़कार की परेशानी न हो। चवधायक ने
बताया चक इन 25 सड़को़ मे़ बसौदी से
बड़ौली रोड़ पर 15.25 लाख, मनौली
से खुम़षपुर रोड़ पर 69.27 लाख,
मनौली से बैरा बाकीपुर सडक़ पर
74.05 लाख, िाटी कलां से दहीसरा
रोड़ पर 89.26 लाख, िठेड़ी से
प़़ीत़़मपुरा सड़क पर एक करोड़ आठ

लाख 83 हिार, नाहरी से मल़हा मािरा
सड़क पर एक करोड़ 77 लाख 86
हिार, खेड़ी मनािात से मुनीरपुर
सड़क पर 36 लाख 92 हिार, छत़़ेहरा
से रेलवे स़टेशन सडक़ पर 19.96
लाख, छतेहरा मे़ एक और सडक़ पर
24.79 लाख, गांव िािल अप़़ोि रोड़
पर 41.34 लाख, ओल़ड बसौदी से
मुकीमपुर सडक़ पर 50.41 लाख,
चकशोरा से िौहान िोशी   सडक़ पर
एक करोड़ 24 लाख 09 हिार,
मेहंदीपुर से यमुना घाट तक की सडक़
पर एक करोड़ 94 लाख 39 हिार,
िािल टो़की से िािल सडक़ पर
एक करोड़ 12 लाख 41 हिार ऱपए,

मुरिल से मेहंदीपुर सडक़ पर 22.21
लाख, िीटी रोड़ से मुरिल कॉलेि
वाया ओशो धारा आश़़म सडक़ पर
17.5 लाख, िीटी रोड़ से मुरिल वाया
हसनपुर सडक़ पर 95.68 लाख,
धतूरी से मुरिल सडक़ पर 92.82
लाख, नाहरी से मुनीरपुर सडक़ पर
74.04 लाख, टांडा से पबसेरा सडक़
पर एक करोड़ पांि लाख 65 हिार,
िाटी कलां से खटकड़ सडक़ पर
64.48 लाख, सेवली से असावरपुर
सडक़ पर 70.33 लाख, खुम़षपुर से
मनौली टो़की सडक़ पर 68.33 लाख,
िीटी रोड़ से मीमारपुर यमुना घाट वाया
मुरिल सडक़ पर 07 करोड़ 94 लाख
58 हिार टांडा अप़़ोि रोड़ पर 18.67
लाख ऱपए खि़ष कर उसका
सुदृढीकरण चकया िाएगा। 

n लोगो् को आने-जाने ि्े रकसी
प््काि की पिेशानी नही् होगी

खिखौदा। वनशांत का स्वागत करते हुए स्कूल प््बंिन व पवरजन।  

सोनीपत। योग वशववर मे् वहस्सा लेती सीटीएम साथ मे् अन्य अविकारी एवं कम्यचारी।  पंंताप संकूल के छातंं रहे जनशांत लेफंटटनेंट चयजनत
खरखौदा। प््ताप स्िूल खरखौिा िे छात्् रहे जनिांत लेफ्टटने्ट चयजनत हुए है्।
उनिे चयन पर स्िूल मे् खुिी िा माहौल है। जिन्हो्ने सीडीएस परीक््ा मे् ऑल
इंजडया मे् 76 वी् रै्ि प््ाप्त िी है । जनिांत ने प््ताप जवद््ालय से 10 वी् 93.2 प््जतित
अंिो्  व बारहवी् 94.4 प््जतित अंिो् से पास िी थी। जवद््ालय प््ांगण मे् द््ोणाचाय्म
अवाड््ी ओमप््िाि िजहया, प््ाचाय्ाम िया िजहया, एिेडजमि डायरेक्टर डॉ सुबोध
िजहया, उप प््ाचाय्म नरेि िुमार, जनिांत िे जपता परमिीत व अंिल िुलिीप ने
उनिा स्वागत जिया। उनिी उपलफ्बध पर जवद््ालय िे साथ साथ उनिे पैतृि
गांव मंडौरी मे् भी खुिी िा माहौल है। जनिांत बताते ह्ै जि बचपन से उसिा सपना
सेना मे् भत््ी होिर िेि सेवा िरने िा रहा है। उसने अपनी सफलता िा श््ेय
स्िूल प््बंधन सजमजत, अपने जिक््िो् व पजरिनो् िो जिया। एिेडजमि डायरेक्टर
डॉ. सुबोध िजहया ने बताया जि प््ताप जवद््ालय िे अनेि प््जतभािाली जवद््ाज्थमयो् ने
उल्लेखनीय सफलता प््ाप्त िी है, िो िेि व प््िेि िे उच्् पिो् िो सुिोजभत िर रहे ह्ै।

तीन जदवसीय योग पंंजशकंंण पंंोटोकॉल जशजवर संपनंन
सोनीपत। हैबीटेट क्लब मे् आयोजित जिए िा रहे तीन जिवसीय योग प््जिक््ण
प््ोटोिॉल जिजवर िा बुधवार िो समापन जिया गया। इस िौरान जिक््ा जवभाग
और खेल जवभाग िे सरिारी एवं प््ाईवेट स्िूलो् िे प््वक्ता िारीजरि जिक््ा,
पीटीआई व डीपीआई, पतंिजल योग सजमजत, लक्््य स्वस्थ सोनीपत एवं योग भारती
संस्था िे सिस्यो् ने योग प््जिक््ण मे् भाग जलया और आयुष जवभाग िे
अजधिाजरयो्/िम्मचाजरयो् एवं जिला सोनीपत िे सभी ब्लॉिो् िे योग सहायिो् व
इच्छुि िनसाधारण ने भी योगाभ्यास जिया।   तीन जिवसीय योग प््जिक््ण
प््ोटोिॉल जिजवर िे समापन अवसर पर नगराधीि एवं योग जिवस िाय्मक््म िी
नोडल अजधिारी पूिा िुमारी ने योग ज््कयाएं िरते हुए िहा जि योग िा महत्व
बताया। इस िौरान सोनीपत व जिला िे सभी ब्लॉिो् मे् आयोजित प््जिक््ण
िाय्मक््म मे् 436 प््जतभाजगयो् ने भाग जलया। 

नवननव्वानित सवंसद कव भव्य स्ववगत
हरिभूिि न्यूज:िाई

चसरसा से नवचनव़ाषचित सांसद एवं
पूव़ष के़द़़ीय मंत़़ी कुमारी सैलिा का
नेशनल हाइवे 44 पर सुधीर ढ़ाबे पर
वचरष़़ काय़षकत़ाष सुखबीर िाटी व
चकसान कांग़़ेस के चिलाध़यक़़
िगदीश िहल आचद काय़षकत़ाषओ़
ने फूल मालाओ़ से िोरदार स़वागत
चकया। कुमारी सैलिा ने अपने
संबोधन मे़ कहा चक काय़षकताअरं
द़़ारा चकए गए स़वागत-सत़कार को वे
कभी नही़ भूल पाएंगी। इतने स़़ेह व
अपनेपन को व़यक़त करने के चलए
उनके पास शल़द नही़ है। उऩहो़ने
कहा चक वे हमेशा हचरयाणा के

चवकास के चलए प़़यत़नशील रही है़।
उनह़ो़ने कहा चक भािपा सरकार
लोगो़ को लुभावने के चलए ग़़ामीणो़
को 100-100 गि के प़लाट देने का
चदखावा कर रहे है। िो प़लाट कांग़़ेस
सरकार के समय मे लोगो़ को चदए
गए िे अब बीिेपी सरकार को दस
साल बाद उनकी याद आई है।
लेचकन प़़देश की िनता अब इनके
प़़लोभनो़ मे़ नही आने वाली। वचरष़़
कांग़़ेसी नेता सुखबीर िाटी ने कहा

चक सांसद कुमारी सैलिा की
काय़षशैली, तत़परता, अनुशासन व
रिनात़मक सोि सभी को प़़भाचवत
करती है।
ये रहे मौिूद 
इस दौरान सतबीर चनम़ाषण, वेदपाल
खापरा, पूव़ष सरपंि इऩदु िहल,
संदीप राणा,मास़टर सऩदीप,परवीन
खत़़ी,मंदीप कुमार,मोनू सरोहा
सचहत सैकड़ो़ काय़षकत़ाष मौिूद रहे।

n रिधानसभा चुनाि िे् पूर्ण बहुित से
कांग््ेस की सिकाि बनेगी : शैलजा                                      

ववरष्् कांग््ेसी
नेता सुिबीर

जाटी व जगदीश
चहल व अन्य

काय्यकत्ाय सांसद
कुमारी शैलजा का
स्वागत करते हुए।                                          

ओपन बैडचमंटन िै़चपयनचशप
मे़ 4 स़वण़ष सचहत िीते 8 पदक

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

42वी़ ओपन बैडचमंटन
िै़चपयनचशप मे़ साउि पॉइंट
पक़ललक स़कूल के चखलाचड़यो़ ने
शानदार प़़दश़षन करते हुए 4 गोल़ड
सचहत 8 पदक िीते। साउि पॉइंट
ग़़ुप के िेयरमैन चदलबाग चसंह
खत़़ी ने चविेता चखलाचड़यो़ का
बुधवार को स़कूल पहुंिने पर
िोरदार स़वागत चकया। उऩहो़ने
सभी चखलाचड़यो़ को अपने खेल
को और बेहतर बनाने के चलए

चनरंतर अभ़यास करने के चलए प़़ेचरत
चकया।  साउि पॉइंट ग़़ुप के
िेयरमैन चदलबाग चसंह खत़़ी ने
बताया चक 42वी़ ओपन बैडचमंटन
प़़चतयोचगता का आयोिन 6 से 10
िून तक चलटल एंिल़स स़कूल मे़

चकया गया िा। चिसमे़ अंश वत़स ने
अंडर-13 व मुस़कान ने अंडर-15
मे़ प़़िम स़िान हाचसल चकया।
आशी राठी ने अंडर-11, कुनाल ने
अंडर-13, मुस़कान ने अंडर-17 मे़
च़़दतीय स़िान हाचसल चकया। 

n साउथ पॉइंट ग््ुप के चेयििैन ने रिजेताओ्
का स्कूल पहुंचने पि रकया स्िागत 

ववजेता साउथ पॉइंट पब्ललक स्कूल के विलाड्ी मुख्य काय्यकारी अविकारी भावना कालरा के साथ। 

गोहाना। ग््ामीणो् म्े लड््् बांटते हुए
नंबरदार सुरे्द्् जवाहरा व रोड् समाज
के लोग।       फोटो : हरिभूरि

जहमंमत को एचएसएससी का
चेयरमैन बनाने पर िताई खुशी
गोहाना। कैिल से एडवोकेट
चहम़मत चसंह को एिएसएससी का
िेयरमैन बनाने पर रोड़ समाि मे़
खुशी की लहर है। इस खुशी मे़ रोड़
समाि के लोगो़ ने गांव िवाहरा मे़
भािपा चिला सचिव नंबरदार सुरे़द़़
चसंह िवाहरा के नेतृत़व मे़ लड़़़
बांटकर खुशी मनाई। समाि ने इस
चनयुक़कत  को लेकर के़द़़ीय मंत़़ी
मनोहर लाल और मुख़यमंत़़ी नायब
चसंह सैनी का चवशेर आभार व़यक़त
चकया। चिला सचिव सुरे़द़़ चसंह ने
कहा चक चहम़मत चसंह अचतचरक़त
महाचधवक़ता है़। सरकार द़़ारा उनको
एिएसएससी का िेयरमैन बनाने
पर रोड़ समाि को सरकार मे़ बड़ा
प़़चतचनचधत़व चमला है। 

हमला करने की वारदात
में शाजमल आरोजपत काबू
सोनीपत। मोहाना िाना पुचलस ने
लाठी-डंडो़ व गंडासी से हमला
करने की वारदात मे़ शाचमल
आरोचपत का पुचलस ने चगरफ़तार
चकया है। चगरफ़तार आरोचपत रचवंद़़
चनवासी िुआं का है। पुचलस ने
आरोचपत को अदालत मे़ पेश
चकया। िहां से उसे ऩयाचयक
चहरासत मे़ िेल भेि चदया। पुचलस
ने वारदात मे़ शाचमल पांि
आरोचपतो़ को पहले चगरफ़तार कर
चलया िा। पुचलस मामले की
गंभीरता से िांि कर रही है।
गांव िुआं चनवासी सुमेर ने गत 20

मई को पुचलस से चशकायत देकर
बताया चक वह खेत से अपने घर
आकर गली मे़ मोटरसाइचकल खड़ी
कर रहा िा। 12 बिे हमलावर
उसके पास चबट़़े व गंडासी से मुझे
िोटे मारकर घायल कर चदया। 

दुकानों के आगे अजतकंंमण
को हटाने के आदेश जदए
गन्नौर। चबना बरसात के ही रेलवे
रोड पर िगह- िगह भरने वाले
नालो़ के गंदे पानी से चनिात
चदलाने के चलए चनगम आयुक़त
चवश़़ाम कुमार मीणा ने नगरपाचलका
के िेयरमैन अऱण त़यागी व नपा व
िनस़वास़िय चवभाग के
अचधकाचरयो़ के साि रेलवे रोड का
चनरीक़़ण चकया। नगरपाचलका
िेयरमैन अऱण त़यागी ने बताया
चक चनरीक़़ण के दौरान आयुक़त व
अऩय अचधकाचरयो़ ने माना की शहर
के रेलवे रोड पर दुकानदारो़ द़़ारा
गंदे पानी की चनकासी के चलए
बनाए गए नालो़ को स़लैब से ढका
गया है। चिस कारण नालो़ की
सफाई हुए लंबा समय बीत गया है,
स़लैब न हटने से अच़छे तरीके से
नालो़ की सफाई नही हो पाती।

पुरानी रंजिश के चलते दो
लाेगों पर जकया हमला 
रोहतक। गांव चिड़ी मे़ पुरानी
रंचिश के िलते दो लाेगो़ पर तेि
धारदार हचियार से हमला कर
चदया। चिसमे़ वह दोनो़ घायल हो
गए। घायलो़ को अस़पताल मे़ भत़़ी
करवाया गया। लोकेश ने लाखन
मािरा िाना पुचलस को दी
चशकायत मे़ बताया चक वह
शादीशुदा है। करीब एक वऱष पहले
िािा िगमे़द़़ की मेरे ताऊ रमेश के
साि कहासुनी हुई िी। 
इस तरह रमेश व उसके लड़के
चनचतन व िचतन रंिीश रखे हुए है़।



खबर संकंंेप
वंयकंकत ि उसके चाचा के
साथ मारपीट
गन्नौर। बली कुतुबपुर गांव मे् एक
व्यस्कत व उसके िािा के साथ
मारपीर कर उन्हे् जान से मारने की
धमकी देने का मामला सामने आया
है। घायल ने मामले की कशकायत
थाना गन्नौर मे् दी। कशकायत मे्
बली कुतुबपुर के रकवंद्् ने बताया
कक 10 जून की रात सो रहा था। इस
दौरान तेजबीर शराब पीकर उनके
घर के बाहर आ कर गाली गलौज
करने लगा। इसके बाद तेजबीर की
पत्नी नीता व बेरा दीपक भी वहां
आए और उसके साथ मारपीर की।
हमलावरो् ने उसके िािा जयदेव
के कसर पर ई्र से हमला कर कदया।
इसके बाद आरोकपत उन्हे् जान से
मारने की धमकी देकर भाग गए।
पुकलस ने रकवंद्् की कशकायत पर
तेजबीर, नीता व दीपक के कखलाफ
केस दज्य कर जांि शुर् कर दी है।
शियो माटंा के बािर से
एसी की इंडोर यूशनट चोरी
गन्नौर। रेलवे रोड पर नई अनाज
मंडी के कनकर कजयो मार्य के बाहर
से एसी की इंडोर यूकनर िोरी हो
गई। थ्रोर मैनेजर िोरी की
कशकायत थाना गन्नौर मे् दी।
कशकायत मे् रेहा गांव के अकमत
कौकशक ने बताया कक वह रेलवे
रोड पर नई अनाज मंडी के कनकर
कजयो मार्य म्े थ्रोर मैनेजर के तौर
पर काय्यरत है। 10 जून को उनके
थ्रोर के बाहर से एसी का इंडोर
यूकनर िोरी हो गया। पुकलस ने
अकमत कौकशक की कशकायत पर
अज््ात के कखलाफ िोरी का केस
दज्य कर कार्यवाई शुर् कर दी है।
इंशडयन कॉलोनी में बंद
घर से आभूषण चोरी
सोनीपत। शहर थाना क््ेत्् की
इंकडयन कॉलोनी मे् बंद घर से
जेवरात व हजारो् र्पये की राकश के
िोरी होने का मामला सामने आया
है। करिाऊ हाल मे् गली नंबर-3
इंकडयन कॉलोनी कनवासी रानी ने
बताया कक वह 11 जून को वाकपस
मायके से अपने घर पर आई।
उसका मकान के गेर पर लगा
ताला रूरा हुआ कमला। सामान की
जांि की तो एक सोने की िैन,
अंगूठी व सोने के बाले सकहत 15
हजार र्पये की राकश गायब कमली।
जल्द से जल्द िोरो् का पता
लगाकर आगामी काय्यवाही अमल
मे् लाई जायेगी।
पेटंंोल पंप से सेलंसमैन
84 ििार लेकर भागा
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् के
गांव नाहरा स्थथत पेट््ोल पंप का
सेल्समैन 84 हजार र्पये िोरी कर
भाग गया।  सेल्समैन एक सप्ताह
पहले ही पेट््ोल पर नौकरी लगा
था। मूलर्प से उत््र प््देश के
कजला बुलंदशहर के गांव अक्रयया
खुद्य कनवासी अवधेश कुमार ने
बताया कक वह गांव नाहरा स्थथत
आशू ककसान सेवा के्द्् कफकलंग
से्रर पर मैनेजर के पद पर काय्यरत
है्। सात कदन पहले पहले उन्हो्ने
यूपी के कजला कित््कूर के गांव
रम्पुकरया अब्बल के ररजीत को
बतौर सेल्समैन नौकरी पर रखा था।
10 जून को दोपहर करीब िाई बजे
ररजीत कुमार सेल्स के करीब
84,368 र्पये लेकर कबना ककसी
को कुछ बताए कही ्िला गया।  

रोितक, गुरंिार, 13 िून 2024
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

मिातंमा गांधी गंंामीण बसंंी
योिना की समीकंंा की

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

महात्मा गांधी ग््ामीर बस््ी योजना
को लेकर एसडीएम डा. कनम्यल नागर
ने अकधकाकरयो् के साथ बैठक की।
बैठक मे् तहसीलदार सुमन लता,
नायब तहसीलदार गजे कसंह,
बीडीपीओ पूनम िंदा, एसईपीओ
जयभगवान उपस्थथत रहे। एसडीएम
ने कहा कक प्लार आवंरन से वंकित
रह गए पात्् लोगो् को जल्द से जल्द
प्लार कदए जाने है्। ऐसे म्े सभी
औपिारकताएं पूरी करके कब्जा
कागजात उपलब्ध करवाया जाना
सुकनक््ित करे्। गन्नौर ब्लाक मे् करीब
416 लाभाक्थययो् को 100-100 गज
के प्लार सौ्पे जाने ह्ै। उन्हो्ने आदेश
कदए कक कजन प्लारो् पर गैर कानूनी

कब्जे म्े उन्हे् एक कदन के भीतर
छुड्वा कर उन्हे् कब्जा मकु्त करवाएं,
अगर कोई समथ्या आती है तो उसको
दूर कर कदया जाएगा। एसडीएम ने
एक कदन के भीतर अकधकाकरयो् को
करपोर्य सौ्पने के आदेश कदए है्।
उन्हो्ने तहसीलदार सुमन लता,
नायब तहसीलदार गजे कसंह को
कनद््ेश कदए कक वह लाभाक्थययो् के
प्लारो् की रकजथ्ट््ी भी प््ाथकमकता के
आधार पर करे्। उपायुक्त के
आदेशानुसार तीन कदन के भीतर सभी
लाभाक्थययो् को प्लार सौ्पे जाने ऐसे
मे् ककसी भी प््कार की िील के कलए
कोई थ्थान नही् है।

10 शदनों मंे सभी डंंेन की सफाई
सुशनशंंित करने के िदए शनदंंेि

पीडबंलंयूडी कमंाचारी 18 से दंेगे धरना
हरिभूरि न्यूज. सोनीपत

हकरयारा गव्यनमे्र पीडब्ल्यूडी
मैकेकनकल वक्कस यूकनयन की
कजला कमेरी की बैठक कजला
मुख्यालय पस्बलक हेल्थ यूकनयन
काय्ायलय मे् सुबह 11 बजे से
दोपहर 02 बजे तक संपन्न हुई।
बैठक की अध्यक््ता कजला
प््धान कवष्रु दत भारद््ाज एवं
संिालन कजला सकिव रामप््साद
ने ककया।

बैठक मे् कवशेष र्प से प््देश
प््ेस प््वक्ता कवनोद शम्ाय, प््देश
सह सकिव सतीश कुमार रंगा
उपस्थथत रहे। कजला प््धान कवष्रु
दत भारद््ाज ने बताया कक
आगामी 21 जून को केन्द् ्ीय
कमेरी के आदेशानुसार प््मुख
अकभयंता के कखलाफ सोनीपत
अधीक््क अकभयंता के माध्यम से
सभी पकरमंडलो पर 18 जून से 3
जूलाई तक धरना प््दश्यन ककया
जाएगा और कम्यिाकरयो् की मांगो्
को पूरा करने को लेकर मांग पत््

भेजा जाएगा। आज की बैठक मे्
पस्बलक हेल्थ और बीएंडआर
ब््ांि काय्यकाकररी से धूप कसंह
लाकड्ा, सुरे्द्् कसंह, सुंदर कसंह
िौहान, देवे्द् ् कुमार, ररबीर
कसंह, राजबीर कसंह रांक, मोहन
कसंह, नरेश कुमार, मुकेश दकहया,
अकमत कुमार, शंभू कुमार, महे्द््
सारसर, सुरेश, रोहतास,
जगदीश, इंद््जीत, कदनेश,
राजबीर, रमेश कुमार, रामेश््र,
धम््ेन्द् ्, जयकसंह आकद
पदाकधकाकरयो् ने सरकार और

कवभाग के अकधकाकरयो् के
कखलाफ जोरदार नारेबाजी की। 
कमंाचाशरयों की मांगे 

पुरानी पे्शन व्यवथ्था बहाल
करने, कच््े कम्यिाकरयो् को पक््ा
करना, जब तक पके्् नही् होते तब
तक समान काम समान वेतनमान
देने, खाली पड्े पदो् पर पक््ी भत््ी
कराने बारे, सेवा कनयमो् को ठीक
करने बारे, एलरीसी का बजर जारी
करने आकद मांगो् को लेकर रोष
प््दश्यन ककया जाएगा। 

नेक िंद सैनी रॉक गाड्यन
के कशल्पकार थे : रामेश््र
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नेक िंद सैनी िंडीगढ् स्थथत रॉक
गाड्यन के कशल्पकार थे। उन्हो्ने एक
किरे के िेर को कवश्् प््कसि्् पय्यरन
थ्थल मे् तबदील कर कदया। बुधवार
को यह करप्परी राष््् ्ीय वैकदक
परमाथ्य ट््थ्र के अध्यक्् रामेश््र दास
सैनी ने की। रामेश््र दास सैनी शहर
मे् पानीपत रोड पर स्थथत लावाकरस
पीकड्त गौ माता गौशाला मे् उस
श््ि््ांजकल काय्यक््म को संबोकधत
कर रहे थे कजसे थ्व. नेक िंद सैनी

की 9वी् पुण्यकतकथ पर महात्मा
ज्योकतबा फुले सकमकत द््ारा
आयोकजत ककया गया। अध्यक््ता
सकमकत के अध्यक्् गुलाब कसंह सैनी
ने की। गुलाब कसंह सैनी ने कहा कक
1951 मे् जब िंडीगढ् शहर का
कनम्ायर प््ारंभ हुआ, तब नेक िंद
सैनी सडक कनरीक््क के पद पर

काय्यरत थे। तब उन्हो्ने पीडब्ल्यूडी
के रूरे सामान से जंगल की सफाई
करते हुए ऐकतहाकसक रॉक गाड्यन का
सृजन ककया था। इस अवसर पर
आजाद कसंह दांगी, राजबीर पांिाल,
कर्य कसंह सैनी, सुभाष सैनी, अमीर
िंद सैनी, राज कुमार सैनी, मोनू
सैनी आकद भी मौजूद रहे।
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पोकषत बछड्ा बै्क पकरयोजना के
तहत ियकनत गीर, साहीवाल व
हकरयारा नथ्ल की बछकड्यो् मे् सेक्स
सॉर््ेड सीमेन द््ारा गभाध्ायन करने पर
उनके द््ारा 90 प््कतशत बछकड्यां दी
गई। जबकक सामान्य सीमेन से
गभाध्ायन की गई गांयो् मे् 50 प््कतशत
मादा बछड्ो् के पैदा होने की
संभावना होती है। यह जानकारी
प््ोजेक्र को-ऑक्डयनेरर डॉ. राकेश
मौय्य व प््ोजेक्र सुपरवाइजर कवकतन
मकलक ने दी। डॉ. राकेश मौय्य के

अनुसार एग््ीकलव करसि्य फाउंडेशन
कजसे कक पहले आयुव््ेर करसि्य
फाउंडेशन के नाम से जाना जाता था
कपछले कई वष््ो् से पशुपालन मे्

नथ्ल सुधार व ककसानो् की आक्थयक
वृक््ि के कलए प््यासरत है। इस क््म मे्
कजला सोनीपत के 8 गांवो् मे् राष््््ीय
कृकष और ग्ा्मीर कवकास बै्क

नाबाड्य द््ारा कवत््ीय पोकषत बछड्ा
बै्क पकरयोजना के तहत 25
बछकड्यो् का ियन ककया गया।
ककसानो् द् ्ारा इन बछकड्यो् का
वैज््ाकनक तरीके से पालन-पोषर
ककया गया। पकरयोजना मे् सस्ममकलत
पशुपालको् को एक से अकधक ब्यात
के र्प मे् 35 से 40 हजार र्पये का
आक्थयक लाभ प््ाप्त हुआ। को-
ऑक्डयनेरर डॉ. राकेश मौय्य के
अनुसार सामान्य तरीके से पोकषत
बछकड्यो् म्े प््थम ब्यात की उम्् 40
से 46 माह देखी जाती है। ियकनत
बछकड्यो् म्े 15 से 21 माह की आयु

मे् उनका सेक्स सॉर््ेड सीमेन अथवा
कलंग वगीक्कृत वीय्य (बछड्ी पैदा होने
वाली सीमेन) द््ारा कृक््तम गभाध्ायन
ककया गया। इन सभी बछकड्यो् ने 27
से 33 माह की आयु म्े नवजात बच््ो्
को जन्म कदया। ऐसे मं्े पकरयोजना से
जुड्े ककसानो् को प््कतकदन 3 लीरर
दुग्ध अकधक प्ा्प्त होगा। सेक्स
सॉर््ेड सीमेन द््ारा गभाध्ायन की गई
गायो् द््ारा 90 प््कतशत बछकड्यां दी
गई। जबकक सामान्य सीमेन से
गभाध्ायन की गई गांयो् मे् 50 प््कतशत
मादा बछड्ो् के पैदा होने की
संभावना होती है।

पशरयोिना के तित 8 गांिों मंे 25 बरशडंयों का शकया गया था चयन

सेक्स सॉर््ेड सीिेन से 90 प््रतशत बछरि्यां पैदा हुई
गोहाना।

पशुपालको् को
पशुपालन रे्

नस्ल सुधार की
जानकारी रेते
हुए डॉ. राकेश

रौय्म।       
फोटो : हरिभूरि

12 जीओएच 3 रे्-नेक चंर सैनी के तचि्् पर पुष्प अत्पमत करते हुए नागतरक। 

गन्नौर। बैठक के रौरान तनर््ेश रेते
एसडीएर डा. तनर्मल नागर।

n लाभार्िायो् के प्लाटो् पि हुए कब्जे
को छुड्वा कि एक रदन िे् रिपोट्ा
देने के रदए आदेश

n किीब 416 लाभार्िायो् को 100-
100 गज के प्लाट सौ्पे जाएंगे

n िहात्िा ज्योरतबा फुले सरिरत द््ािा
स्व. नेक चंद सैनी की 9वी्
पुण्यरतरि पि श््द््ांजरल सिािोह 

n 1951 िे् जब चंडीगढ् शहि का
रनि्ााण प््ािंभ हुआ, तब नेक चंद
सैनी सड्क रनिीक््क के पद पि
काय्ाित िे। 

बाल शंंम शनषेध शदिस पर
कानूनी िागरंकता शिशिर

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

कजला कवकधक सेवाएं प््ाकधकरर के
तत्वाधान मे् मानव अकधकार संरक््र
संघ के सहयोग से थ्लम एकरया राजू
पैलेस के पीछे, मालवीय नगर मंे
बाल श््म कनषेध कदवस के अवसर
पर कानूनी जागर्कता कशकवर का
आयोजन ककया गया। कजसमे् मुख्य
वक्ता प््ाकधकरर के अकधवक्ता
कशव प््शाद शम्ाय रहे, काय्यक््म की
अध्यक््ता मानव अकधकार संरक््र
संघ के प््धान जयवीर गहलावत ने
की। अकधवक्ता कशव प््शाद शम्ाय ने
कहा कक अफ््ीका मे् बाल श््म मे् लगे

बच््ो् की कुल संख्या 7.2 करोड् है
जो दुकनया मे् सबसे ऊपर है। वही्,
एकशया और प््शांत क््ेत्् म्े 6.2 करोड्
बच््े बाल मजदूरी कर रहे ह्ै। बाल
मजदूरी को खत्म करन े के कलए
बच््ो को कशक््ा कदलवाना बहुत
जर्री है। 

उपायुक्त ने िलया संज््ान, सभी औद््ोगिक इकाइयो् की जांच करवाई जाए

फैकंटशरयों मंे िो रिी आगिनी ले रिी िानें
सुरकंंा पंंबंधों की िांच के शलए िलखा पतंं
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सोनीपत की अलग-अलग फैक्रकरयो् म्े
लगातार आगजनी के मामले सामने आ
रहे है्। इन्ही् आगजनी के मामलो् मे् एक
माह मे् 19 लोग असमय काल का ग््ास
बन िुके ह्ै। कही् बॉयलर फरने से लोगो्
की जान जान रही है तो कही् केकमकल के
ड््म लोगो् की कजंदगी लील रहे है। ऐसे मे्
आग लगने के मामलो् की जांि के आदेश
देने व एक-दो मामले की जांि करपोर्य
कमलने के बाद उपायुक्त ने इस पर संज््ान
कलया है। कजला उपायुक्त एवं कजला
आपदा प््बंधन सकमकत के िेयरमैन डॉ.
मनोज कुमार ने इसे लेकर मुख्यालय पत््
कलखा है। उन्हो्ने रीम बनाकर फैक्रकरयो्
मे् सुरक््ा प््बंधो ् की जांि कराने और

लापरवाही कमलने पर कार्यवाई ककए जाने
को कलखा है।

उपायुक्त डॉ. मनोज कुमार ने कहा
कक कपछले कदनो् कजला मे् कवकभन्न
औद््ोकगक क््ेत््ो् मे् भीषर आग और
बॉयलर के कवथ्फोर की घरनाएं हुई है,
कजससे उद््ोग पकरसर के अंदर व बाहर
बुकनयादी िांिे और श््कमको् के जीवन पर
प््भाव पड्ा। उन्हो्ने कहा कक सभी उद््ोग
इकाइयो् मे् काय्य करने वाले श््कमको् के
जीवन की सुरक््ा को देखते हुए िंडीगढ्
मुख्यालय मे् पत्् कलखा गया है। कजसमे्
कजला की सभी औद््ोकगक इकाइयो् की
जांि कराने को कलखा है। 

वहां जांि की जाए कक आपदा
प््बंधन अकधकनयम-2005 की धारा-30
(4) और धारा-33 के माध्यम से ऐसे
खतरो् से कनपरने के कलए फायर सेफ्री
व अन्य व्यवथ्था की गई है या नही्।
अगर ककसी औद््ोकगक इकाई मे् जीवन
सुरक््ा को लेकर अगर प््बंध नही् ककए
गए है तो उसके कखलाफ सख्त
काय्यवाही की जाए।

सोनीपत में एक माह में तीन
फैकंटरियों में आग के चलते

जा चुकी है 19 जान

उदंंोगपशत समेत 12 लोगों की िान गई 
लगभग 1 माह के समय में फैकंरजियों मंे आगिनी के चलते 19 लोगों की मौत हो चुकी है।
सबसे बडंा हािसा 28 मई को िाई के औदंंोजगक कंंेतंं संसथत सांवजिया एकंसपोरंड मंे हुआ था।
िहां पि सॉलंवेंर का डंंम फरने की विह से आग लग गई थी। इसी िौिान कई औि धमाके
हुए, जिसमें कई लोग आग की चपेर में आ गए। केवल इसी हािसे मंे िो उदंंोगपजतयों समेत
12 लोगों की मौत हो चुकी है। इसके अलावा सोनीपत के गांव िाहिी में 7 मई को बीयि
फैकंरिी में बॉयलि फरने से शंंजमक की िान गई थी। वहीं 16 मई को पंयाऊ मजनयािी में कतंथा
फैकंरिी के अंिि बॉयलि फरा था। जिसमें 6 शंंजमकों की िान गई थी।

पंंदेि की िनता बदलाि
चािती िै : सैलिा

सोनीपत। नवकनव्ायकित कसरसा की
सांसद कुमारी शैलजा कदल्ली से
िल कर िंडीगि की तरफ जाते हुए
बुधवार को सोनीपत र्की।
बहालगढ् िौक पर पहुंिी् सांसद
कुमारी शैलजा का फूल मालाओ् व
बूके देकर थ्वागत ककया। इस
अवसर पर सांसद कुमारी शैलजा ने
बताया कक प््देश की जनता अब
बदलाव िाहती है। आने वाले
कवधानसभा िुनाव मे् हकरयारा मे्
कांग््ेस पार््ी की सरकार बनना तय
है। थ्वागत करने वाले मे् कांग््ेस
पार््ी के पूव्य प् ्देश सकिव डा.
सत्यवीर कनम्ायर, पूव्य संगठन सकिव
सुखबीर जारी, रोशन लाल शम्ाय,
धानक कबीर समाज के प्य् ्धान
हंसराज, कम्यबीर सरोहा, राजेराम
नम्बरदार मुरथल, सुधीर खापरा,
कवद््ादेवी, कमलेष रानी, रमेश
काकदयान, राजकुमार प््धान
पीथौपुरा, सतपाल प््धान, बलवान
कसंह, प््दीप तुषीर, मनोज कुमार,
अकनल, जगदीश राठधना, भूपेन्द््
वाकलया आकद शाकमल रहे। 

पांच-पांच ििार रंपये के इनामी दो
बदमािों को शकया शगरफंतार
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क््ाइम यूकनर सेक्रर-3 सोनीपत
पुकलस ने बस थ्राफ पर हमला कर
र्पये छीनने की वारदात मे् नौ माह से
फरार व पांि-पांि हजार र्पये के दो
बदमाशो् को पुकलस ने कगरफ्तार ककया
है। कगरफ्तार आरोकपत लकलत
कनवासी बुलंदशहर व ईमरान कनवासी
मेरठ का है। पुकलस मामले की
गंभीरता से जांि कर रही है।

गांव लकलयाना मेरठ कनवासी
साकजद ने 24 अक्रूबर को पुकलस से
कशकायत देकर बताया कक वह प््धान
शहनावज लकलयाना की बस पर
िालक के तौर पर काय्यरत है। गत 24
कसंतबर 2023 को वह अपनी बस को
लेकर करकरी बाड्यर पर पहुंिा। उसके

बाद वह केजीपी रोल रैक्स से आगे
करीब एक ककलो मीरर पहंुिा।
उसके पीछे से तेज रफ्तार बस आई।
उसकी बस के सामने लगा कदया।
गाकड्यो् मे् से देवा कनवासी बडडा
,लकलत कनवासी थ्थाना, इमरान
कनवासी सर्रपुर, पकंज कनवासी
नोएडा ,जाकहद कनवासी थ्थाना
,इमरान कनवासी अजराडा ,अगाज
कनवासी राधना के साथ अन्य आदमी
कजन के नाम मे नही जानता, अपने
हाथो मे लाठी डंडे लेकर आए और
मेरी बस के शीशे तोड् कदए और मुझे
व पकरिालक शाहआलम को भी
थप्पड मुके्् मारे व गाड्ी के अन्दर
घुस कर एक सवारी करंकू को भी
थप्पड मुके्् मारे और 22 सौ र्पए
जेब से कनकाल कलए गए। 

रोकडंे को रोका,
कराए िेब के दिंान
सुनने में आया है जक एक
जिकॉडंडधािी संवगंंीय नेता के
उतंंिाजधकािी िो हि चुनाव से
पहले िल बिल लेते हंै, उनंहोंने
अपने जवधानसभा कंंेतंं के जलये
आए िोकडंे को अपने पास ही
िोक जलया। 1 बूथ के 3 हिाि
रंपये के जहसाब से लगभग 6
लाख रंपये आए थे, भाईसाहब ने
लगभग सािी िकम को अपनी ही
िेब के िशंडन किवा जिए।

ििीदों की शंंेणी, नयों के ऋणी
चुनावों मंे पारंंी जवशेष के साथ लगाव िखने वाले पांच अफसिों की जिपोरंड

ऊपि भेिी िा चुकी है। धमंडशाला वाले एचसीएस, िो परवािी, एक कंलकंक
समेत ये 5 अजधकाजियों में जंयािाति शहीि होना चाहते हैं, ताजक छह माह
बाि िब नए लोग आएंगें तो उनंहें अपनी शहाित की गाथा सुनाकि
मलाईिाि पि का आनंि उठा सकें। िबजक कुछ अनंय अजधकािी उनके
मनसूबों पि पानी फेिने मंे िुरे हुए हैं। 

शिमंमेदार नेता, बैठक
और 5 की लीड 

मतिान से कुछ जिन पहले की
बात है। कांगंंेस के एक
जिमंमेिाि नेता की िेत का
कािोबाि छोडं चुके नेता के साथ
गुपंत बैठक हुई थी। बता िहे हैं
जक बैठक का ही असि था,
जिसकी विह से लीड 5 हिाि
बढं गई। सुनने में आया है जक
जिमंमेिाि नेता िोनों हाथों में लडंंं
िखना चाहते हैं। इसी विह से
बैठक की थी। 

चेिरे पर चेिरे, चेिरे
पर संटीकर

िेत का कािोबाि छोडं चुके नेतािी कई
बाि अशंड से फशंड पि आए नेता को
अपनी हाि का जिमंमेिाि ठहिा चुके
हैं। नाम तो लेते नहीं, लेजकन कोसते

बहुत हंै। इसी
कडंी में नेतािी
के कायंाडलय के
बाहि लगे
पोसंरि में अशंड से
फशंड पि आए

नेतािी के चेहिे पि संरीकि लगा जिया
गया है। जकसी खास ने बताया जक चेहिे
पि चेहिा था, अब संरीकि है, उनंहें
कंया फकंक पडंता है। 

मशिला नेतंंी के मुरंाा
गए फूल

जपछले जिनों सीएम के कायंडकंंम में
सोनीपत की एक मजहला नेतंंी भी
पहुंची थी। बिोिा से चुनाव लडंने
की इचंछुक
मजहला नेतंंी का
बुके सीएम
तक नहीं िाने
जिया गया।
काफी िेि
इंतिाि किने के बाि भी िब
कामयाबी नहीं जमली तो बुके
लेकि वापस बैठ गई। कोई कह
िहा था जक मैडम के फूल भी मुछंाड
गए थे। 

उल्टा चश्मा
निे्द्् वत्स
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उपायुक्त डॉ. मनोज कुमार ने कहा कक बरसात सीजन
मे् लोगो् की सुरक््ा को देखते हुए बाढ् प््बंधन के कलए
ककए जा रहे काय््ो् मे् तेजी लाई जाए ताकक सभी काय्य
समय पर पूर्य हो सके। उन्हो्ने कहा कक इन काय््ो् को
लेकर ककसी प््कार कोताही या किलाई बद्ायश्त नही् की
जाएगी, इसकलए सभी अकधकारी इन काय््ो् को
प््ाथकमकता से पूरे करवाएं। उन्हो्ने कहा कक संबंकधत
अकधकारी अगले 10 कदन मे् कजला मे् स्थथत ड््ेनो् की
सफाई करवाना सुकनक््ित करे्।

मुख्यमंत््ी के प््धान सकिव वी उमाशंकर ने
मंगलवार को देर रात वीसी के माध्यम से बाढ् प््बंधन
काय््ो, क््कतपूकत पोर्यल, वृद्घावथ्था सम्मान भत््ा तथा
पीपीपी से संबंकधत काय्ायर्े् को लेकर उपायुक्तो् के साथ
समीक््ा बैठक करते हुए कजलो् मे् बाढ् कनयंत््र को
लेकर ककए जा रहे काय््ो् की जानकारी ली। उन्हो्ने
अकधकाकरयो् को कनद््ेश कदए कक अगर ककसी काय्य को
लेकर कोई परेशानी आ रही है तो अकधकारी तुरंत
मुख्यालय बात कर्े ताकक उस समथ्या का तुरंत
समाधान ककया जा सके। इस दौरान उपायुक्त डॉ०
मनोज कुमार ने प््धान सकिव को जानकारी दी कक
यमुना मे् ठोकरे बनाने के कलए उपयोग होने वाला पत्थर
िरखी दादरी से उकित मात््ा मे् नही् कमल पा रहा,

कजससे काय्य मे् थोड्ी देरी हो रही है। इस कवषय को
लेकर प््धान सकिव ने तुरंत समाधान के कलए संबंकधत
अकधकाकरयो् को कनद््ेश कदए। बैठक के उपरांत उपायुक्त
ने अकधकाकरयो् को कनद््ेश कदए कक कजन गांवो् म्े कपछले
वष्य बरसात के कारर पानी की कनकासी को लेकर
परेशानी आई थी उन सभी गांवो् म्े तुरंत उकित प््बंध
करे् अगर वहां कबजली पंपो् या डीजल पंपो् की जर्रत
है तो उसका भी प््बंध करे्। इस मौके पर नगरकनगम
आयुक्त कवश््ाम मीरा, अकतकरक्त उपायुक्त अंककता
िौधरी, एसडीएम कववेक आय्य, एसडीएम गन्नौर
कनम्यल नागर, एसडीएम सोनीपत अकमत कुमार,
डीआरओ हकरओम अत््ी तथा डीडीपीओ सकहत कसंिाई
कवभाग व अन्य कवभागो् के अकधकारी मौजूद रहे।

सोनीपत। अिधकािरयो् को िनर््ेश रेते उपायुक्त।

सोनीपत।
एकत््ित हुए
पीडब्ल्यूडी
कर्मचारी।

फोटो :
हरिभूरि

शिशिर में 77 शिकायतों
का िकया समाधान

सोनीपत। जिला के लोगों की
पजिवाि पहचान पतंं(पीपीपी),
पंंॉपरंंी आईडी, सामाजिक सुिकंंा
पेंशन, बीपीएल काडंड िैसी पंंमुख
समसंयाओं के जनिाकिण के जलए
लगाए िा िहे समाधान जशजवि में
बुधवाि को कुल 77 जशकायतें
आई। उपायुकंत डॉ. मनोि कुमाि
के नेतृतंव में अजधकाजियों ने 9 बिे
से 11 बिे तक लघु सजचवालय के
सभागाि में लोगों की समसंयाओं
का समाधान जकया।
जशकायतों के जलए उपायुकंत ने

संबंजधत अजधकाजियों को जिशा-
जनिंंेश जिए जक इन सभी जशकायतों
का जनिान पंंाथजमकता के साथ
किें ताजक लोगों को िाहत जमल
सके। उनंहोंने आमिन से आहंंान
जकया जक मूलभूत समसंयाओं को
लेकि समाधान जशजवि में पहुंचे।
इस मौके पि नगि जनगम के
आयुकंत जवशंंाम मीणा, अजतजिकंत
उपायुकंत अंजकता चौधिी, डीसीपी
निेनंदंं, एसडीएम सोनीपत अजमत
कुमाि, नगिाधीश पूिा कुमािी,
डीआिओ हजिओम अतंंी,
डीडीपीओ जितेनंदंं कुमाि सजहत
अनंय अजधकािी मौिूि िहे।


